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Rezim Skolni druziny

Rezim dne Skolni druziny je pfizpisoben vékovym a individudlnim potfebam déti,
jejich ¢asovym mozZnostem a organizaci vyucovani. Jednotlivé ¢innosti se béhem
dne mohou podle aktudlni situace, pocasi, potfeb déti casové ménit. Dlraz je
kladen na stfidani odpocinkovych, rekreacnich a zajmovych aktivit tak, aby déti
mely dostatek prostoru pro odpocinek, spontanni hru, pohyb, vlastni zajmy i

fizené ¢innosti.

Ranni druzina

6:00-7:40- ranni odpocinkova a spontanni ¢innost

Odpoledni $kolni druZina

11:40-12:40- osobni hygiena, obéd a odpocinkové/ relaxaéni ¢innost
12:40-14:30- rekreacni a zajmové Cinnosti
14:30-15:00- osobni hygiena a svacina

15:00-16:30- pfiprava na vyucovani, odpocinkové a spontanni ¢innosti




Celoro¢ni ¢innosti SD

Odpocinkové ¢innosti

Odstranovani tnavy &kt z vyudovani

Odpocinek dle individudlnich potieb déti

Vytvéteni celkové pohody déti

Klidné hry na koberci, prohlizeni obrazkil, Cetba knih, ¢asopist, poslech hudby,
pohadek, volné rozhovory, vypravéni

Stolnf hry, hadanky, kiiZovky, deskové hry, pexeso

Zajmové ¢innosti

SPORTOVNI

Kolektivni hry

Priipravna cvi¢eni

Zdokonalovéni sportovni zdatnosti, upeviiovani moralnich vlastnosti, potladovéani
nesportovniho chovani

- Vytvateni kladného vztahu ke sportovnim aktivitam

PRIRODOVEDNE

Rozvoj zajmu o ptirodu

Vychova k ohleduplnému a Setrnému pfistupu k pifrodé
Ekologickd problematika a ochrana Zivotniho prostedi
Pozorovani piirody a jejich promén

ESTETICKE

Probuzeni z4jmu o ¢etbu, dramatizaci, poslech

Rozitovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich dovednosti,
prace s piirodninami, koralky, kiZi, textilem, papirem

VyuZivani poznatki ziskanych ve $kole

Vedeni k samostatné tvorfivé praci

PRACOVNE-TECHNICKE

Rozvoj pracovnich dovednosti a zru¢nosti

Rozvoj tvofivosti, fantazie a predstavivosti

Osvojovani zakladnich pracovnich postupt a technik
Vedeni k samostatnosti, pe¢livosti a trpélivosti pfi praci
Prace s rliznymi materialy a néstroji




Celoro¢ni program sméruje zejména k témto ciliim:

o Vytvofit bezpecné, piijemné a podnétné prostredi,
e podporovat pozitivni vztahy mezi détmi,

o vést déti ke spolupréci a vzéjemné pomoci,

e rozvijet samostatnost a odpoveédnost,

e podporovat tvofivost a fantazii,

e rozvijet pohybové schopnosti a zdravé navyky,

e vést déti k aktivnimu traveni volného Gasu,

e rozSifovat poznatky o pfirod€ a zivotnim prostredi,
e podporovat vztah k mistu, kde déti Ziji,

e seznamovat déti s tradicemi a vyznamnymi dny,

e rozvijet komunika¢ni schopnosti,

e vést deti k respektovani pravidel,

e podporovat toleranci a respekt k odliSnostem,

e rozvijet schopnost fesit jednoduché konfliktni situace,
» podporovat odpoveédny vztah k ptirode,

o rozvijet kulturni a estetické vnimani,

o - vést déti k bezpe¢nému chovani.

»NaSe druzina — jsme jeden tym*

Cilem mésice zaf{ bude predeviim vytvorit bezpeéné a pratelské prostiedi, sezndmit déti s
rezimem $kolni druZiny a spole¢né nastavit pravidla. Diraz je kladen na seznamovani,
komunikaci, spolupraci a vytvafeni pozitivnich vztahu.

e Seznameni se Skolni druZinou

e Vzpominka na letni radovanky

e Bezpetna cesta do Skoly

e Sv. Véclav — vyznam svétku (28.9.)
e Prvni podzimni den (23.9.)

Rijen
»Barvy podzimu*

Cilem mésice f{jna bude poznavat charakteristické znaky podzimu, sledovat zmé&ny v pfirode,
poznavat podzimni plody a vyuZivat pfirodniny pfi tvoieni. Rozvijet vztah k pfirode a
podporovat aktivni traveni volného Casu.

e Mezindrodni den senioril (1.10.)
e Barevny podzim — vyzdoba $kolni druziny, tvofeni vyrobkil z pfirodnin




e Peceni dezertll s podzimni tematikou

e Den stromt (20.10.)

e Prochazky — poznavame podzimni piirodu, stavéni domeck pro skiitky
e Halloween (31.10) — vyroba strasidel a dlabani dyni

Listopad

»Priroda se uklada ke spanku“

Cilem mésice listopadu bude pozorovat ptirodu pfed pfichodem zimy, poznavat zvitata a
jejich pfipravu na zimu, rozvijet ekologické mysleni a seznamovat déti s Seskymi tradicemi.

e Pamatka zesnulych (2.11.) — seznameni déti s duSickami

e Svaty Martin (11.11.) — svatomartinské tvofeni, pedeni rohlickd, tematické povidani
e Svétovy den laskavosti (13.11.)

e Lampionovy privod — vyroba lampiont

e Zvifata se ukladaji k zimnimu spanku

Prosinec
»Yanocni ¢as“

Cilem mésice listopadu bude seznamovat déti s adventnimi a vanoénimi tradicemi,
podporovat tvofivost, spolupraci, ohleduplnost a radost ze spole¢né straveného &asu.

e Svatd Barbora (4.12.)

e MikulaSska nadilka (5.12.)

e Svatd Lucie noci upije (13.12.)
e Vanocni tvofeni

e Peceni perni¢kt a cukrovi

e Vanoc¢ni jarmark

Leden

»Zimni kralovstvi“

Cilem mésice ledna bude poznavat vlastnosti zimni p¥irody, podporovat aktivni pohyb v
zimnim obdobi a vést déti k bezpe¢nému chovani v zimé.

e Tti kralové (6.1.) — tematické tvoreni

e Zimni sporty — sezndmeni se zimnimi sporty

e Pfiroda v zim¢ — vyroba ptacich krmitek, sn€hové radovanky, vychazky
e Ptacci u krmitka

e Zimni radovanky




Unor
»Masopust, pFratelstvi a radost*

Cilem mé&sice tinora bude podporovat dobré vztahy mezi détmi, rozvijet schopnost spoluprace
a komunikace a seznamit déti s tradici masopustu.

e Masopust — vyroba masek, pe€eni kolact, povidani o této tradici

e Skolni karneval

e Svaty Valentyn (14.2.) - vyroba pfani¢ek, seznameni s legendou o svatém Valentynovi
e Zimni radovanky

e Vychazky do ptirody

Brezen
»Jaro se probouzi*

Cilem mésice biezna bude pozorovat prvni znamky jara, rozvijet vztah ke knihdm a literatufe
a podporovat zajem o piirodu.

e Bfezen mésic knihy — vyroba zaloZek, navstéva knihovny

e Velikonoce — zvyky a tradice

e Velikono¢ni vyrabéni

e Vitani jara (21.3.) -prvni jarni den

e Mezindrodni den Zen (8.3.) - vyroba dareckt

e Svétovy den vody (22.3.) — povidani na téma voda kolem nas

Duben

,»Chranime nasi zemi“

Cilem mésice dubna bude rozvijet ekologické mysleni, vést déti k ochrané Zivotniho
prostiedi.

e At Zije April!

e Den zemé (22.4.) — ochrana piirody, tfidime odpad

e Mezindrodni den tance (29.4.) — druzinova taneéni soutéZ, seznameni s tradi¢nimi
tanci

e Pileni ¢arodéjnic — Filipojakubsky noc — vyroba ¢arodgjnice

e Carodgjné odpoledne (30.4.)




Kvéten
»Svet kolem nas®

Cilem mésice kvétna bude rozvijet vztah k roding, pfirode a mistu, kde déti ziji. Podporovat
poznavani okoli a rozvoj socialnich dovednosti.

e Majjové tradice

e Den matek (11.5.) — Moje maminka, vyroba ptanicka

e Den rodiny (15.5.) — Moje rodina, pojmenovani ¢lent rodiny
e Den veel (20.5.) — Pro¢ jsou vcely pro nas dalezité?

Cerven

»Léto, dobrodruzstvi a spolecné zazitky*

Cilem mésice cervna bude upevnit vztahy v kolektivu, zhodnotit spole¢né prozity skolni rok a
piipravit d€ti na bezpecné traveni letnich prézdnin.

e Mezinarodni den déti (1.6.) - soutéZni odpoledne

e Den otcli (15.6.) - M{j tatinek, vyroba pfanicka

e Ohlédnuti za uplynulym skolnim rokem

e Te&3ime se na prazdniny! — prevence urazl — prvani pomoc
e [Letni sporty a cestovani




