Ro¢ni plan Skolni druziny

Skolni rok: 2026 /2027

Vypracovala: Bc Lenka Buchcarova



Rezim dne §kolni druzZiny:

6:00 — 7:40 hod. ranni odpo¢inkova ¢innost

11:40 — 13:00 hod.  osobni hygiena ob&d

13:00 — 14:30 hod.  relaxacéni a zdjmové ¢innosti

14:30 — 15:00 hod.  osobni hygiena, sva¢ina

15:00 — 16:30 hod.  odpocinkové ¢innosti, pfiprava na vyucovani

Hlavni iikoly celoroéni &innosti SD.

1.

Odpocinkova ¢innost:

Odstrafiovani Unavy zakl z vyucovani.

Odpoéinek dle individuélnich potieb.

Vytvéteni celkové pohody déti.

Klidné hry na koberci, prohliZeni obrazki, ¢etba knih, poslech hudby.

Zajmové ¢innosti:

Sportovni — kolektivni hry, zdokonalovani sportovni zdatnosti.
Pfirodovédna — rozvoj z4jmu o pfirodu a Setrnému pfistupu k piirodé.
Estetickd — roz§ifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, pracovnich
dovednosti, zajem o Cetbu.

Rekreaéni ¢innost:;

Soutézivé a pohybové hry, didaktické a smyslové hry.
Cinnosti upeviiujici a roz§ifujici znalosti a poznatky déti.

PfileZitostné akce

Vylety, besidky, vystoupeni, karneval, sportovni odpoledne, dilni¢ky a tematické
akce.



Program SD 1. oddéleni.
Skolni rok 2026/2027 bude v nasi druZing probihat v duchu ,,Kamaradstvi a p¥atelstvi®.

Budeme posilovat komunikaci, rozvijet schopnost pozadat o radu, schopnost zah4jit rozhovor,
pozvat spoluzaka ke hie, ale také schopnost pochvalit a pomoci druhému. Rozvijet schopnost
vzajemné tolerance. Budeme objevovat a tvofit s pouzitim riznych vytvarnych technik.
Rozhovory o ptirodnich jevech, o spoleCenskych a pfirodnich zékonitostech, povidani na riizna
témata apod. Samoziejmé se budeme vé€novat i hrani rlznych zébavnych her, kvizd,
dopliovacek a relaxaci. Déti porozumi tomu, pro¢ na slovech, gestech, omluvé, respektu a
ohleduplnosti zéaleZzi.

Roc¢ni plan $kolni druziny 1. oddéleni

»Kamaradi, co se maji radi!*

ZARI - »Jsme kamaradi“

Zah4jeni Skolniho roku, vitdme prviiacky.

Seznamujeme se s pani vychovatelkou a rezimem $kolni druZiny.

Pozndvame prostiedi nasi $koly, zvykame si na $kolni prostiedi.

Navazujeme pratelské vztahy za pomoci her, spolecné uréujeme a u¢ime se pravidla.
Ucime se fungovat ve Skolni jidelng.

Statni svatek — 28. 9. Den Ceské statnosti

,,Prvni pomoc* — seznameni se zaklady prvni pomoci.

RIJEN —,,Podzim kouzli

Poznavame a uréujeme podzimni plody.

Pozorujeme promény piirody.

Modelujeme ovoce a zeleninu, poznavame podle chuti, hmatu a ving.
Povidame si o zviiatech a jak se k nim chovat.

Vyrabime a kreslime podzimni stromy riznou technikou.

Povidame si o podzimu a vyznamnych dnech.

Statni svatek — 28. 10. Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu



LISTOPAD — ,,Strasidel se nebojime*

Povidame si o podzimu a vyznamnych dnech,

Pozorujeme zmény v ptirodeé.

Sbirame a zpracovavame ptirodniny.

Povidame si, jak se zvitatka pfipravuji na zimu.

Zaciname vyrabét na vanocni trhy.

Pfipominame si svatek Dusicek a tradice s tim spojené (2. 11.).
Statni svatek — 17. 11.

PROSINEC - ,,Vano¢ni snéni

Tésime se na Vanoce.

Advent a Vanoce — tradice a symboly, vyznam, zvyky, jak to chodi jinde ve svétg.
Certa a MikulaSe zné snad kazde dit€ — vystfihneme sné¢hové vlocky a jiné vanoéni vyrobky.

Vyroba a psani pfani, vyroba drobnych dark.

Poslech pohadek, koled.

Pohadky o snéhulécich, symbol snéhulaka a jeho vyznam.

Vano¢ni dilnicka, vanocni zvyky + diskotéka, rozlouceni se starym rokem.

LEDEN - ,,Snéhové dovadéni®

Jak jsme proZili vanoéni svatky.

Ptivitani nového roku, pranostiky, zvyky, oby¢eje.
Poviddme si o zimnich sportech, o pfirod¢ v zimé.

Stopy zvitat a ptakd ve sn¢hu.

Hry se snéhem, koulovan4, stavéni sné¢hulak, zimni sporty.

UNOR - sMasopustni veselice*

Povidame si o zimni pfirod€ a inorovych pranostikach.
Piipomindme si svatek Hromnice (2. 2.)

Masopustni karneval — povidame si o tradicich a ptivodu Masopustu.
Vyroba masek.

Sv. Valentyn (14. 2.) — vyroba pfani.

Zésady prvni pomoci.

Pomahame zvifatkiim a ptacktim prezit zimu.

BREZEN - »Jaro je tu®

Loucime se se zimou, sledujeme zmény v piirodé.

Besidky, hrané scénky, kvizy o oblibenych knihach

Vyrébime zalozky, ilustrace k pohéadce

Jarni vyzdoba — zhotovovani masli¢ek, aranzma, kreslime jarni p¥irodu

Pozorujeme probouzejici se pfirodu, hledani jarnich kvétin (snéZenky, bledule..

Malujeme a vyrabime jarni kvéty (rizné vytvarné techniky), tvofeni z papiru.

Y



DUBEN - ,,Mésic plny ¢ar a kouzel*

Jaro je tu v plné krése.

Pozorujeme zmeény v piirode.

Povidame si o Velikonocich a slavime vyznamné dny.

Bezpetnost v dopravnim provozu: dopravni znacky

Den Zemé — povidame si o ekologii, chranénych druzich zvifat, u¢ime se tfidit odpad
Carodgjnice (30. 4.) — kreslime &arod&jnice, vyroba arod&jnic z ptirodnin a latek,
Carodéjnicka diskotéka

KVETEN -, Milované maminky*

Tématika zaméfena na slune¢né dny.

Malujeme kvetouci stromy, kvétiny, jarni motivy.

Pohyby v pFirodé, vychazky do pfirody.

Den matek (9. 5.) — vyroba pfanicka, u¢ime se basni¢ku pro maminku

Mezinérodni den rodiny (15. 5.) — pfibuzenské vztahy, tradice, zvyky, vyro¢i, upeviiovani
vztaht.

Mezinarodni den ztracenych déti (25. 5.) — znam svou adresu, co délat, kdyz se ztratim.
Den otevirani studanek (31. 5.) — tvofime s jarnimi motivy.

Vyrabime rozkvetlé stromy, kvétiny, skladani z papiru, tvofeni dle fantazie.

CERVEN - »NeZ zazvoni zvonec a Skoly bude konec*

BliZi se prazdniny — upozornéni na néstrahy 1éta, bezpecnost.

Mezinarodni den déti (1. 6.) — zabavné odpoledne, druZzinovy détsky den na Skolnim hiisti.
Den otcti (16.6.) — vyroba pfanicka.

Opakujeme telefonni &isla — HSZ (150), PCR (158), ZZS (155), 1ZS (112).

Letni sporty a soutéZe na $kolnim hfisti a $kolni zahradg.

TéSime se na prazdniny — cestovani prstem po mapé.

Bezpetnost o prazdninach (komunitni kruh) — letni sporty a cestovani.






