Celoro¢ni tématicky plan

Skolni druziny

Skolnf rok 2026- 2027

Vypracovala: Nadézda Dlouha




Plan vychovné-vzdéldvaci prdce pro

skolni rok 2026-2027

Skolni druzina je nedilnou souédsti skoly a dlilezitym zarizenim pro
vychovu Zdk mimo vyucovdni. Zabezpeéuje pro né odpocinek,
rekreaci i zdjmové ¢innosti.

ReZim dne Skolni druZiny:

Ranni druzina 6:00 - 7:40 hod
- Cinnosti odpocinkové a spontdnni

Odpoledni druzina 11:40 - 16.30hod

11:40 - 13:00 hod  osobni hygiena, obéd, relaxacni a odpocinkové
¢innosti
13:00 - 14:45 hod zdjmové ¢innosti

14:45 - 15:00 hod osobni hygiena,svacina

15:00 - 16:30 hod  pFiprava na vyu€ovadni, odpocinkové ¢innosti




ODPOCINKOVE A REKREACNI CINNOSTT SKOLNT DRUZINY

Odpocinkové cinnosti 11,40 - 13.00

- odstranovani tnavy zdkl z vyu€ovdni, relaxace (dle individudlnich potreb)
- Cetba knih na pokracovini a ¢asopist

- vypravéni, rozhovory s détmi

- vyprdveni vlastnich zazitki (vychovatelka - Zdci)

- relaxacni chvilky na koberci

- kresleni a vybarvovani omalovdnek

- sledovéni vzdélavacich filmd a pohddek

- hudebné - pohybové chvilky

- stolni hry, hry s hrackami, spolecenské hry, hrdatky se slovy, konverzace,
vypraveni

- stavebnice

- kriZovky, rébusy, hadanky

Rekreacni cinnosti
-ndsleduji hned po odpocinkovych Cinnostech
- sportovni a pohybové hry na kolnim dvore, hFisti a v prirodé okoli ZS
-vSechny sezénni Cinnosti (sankovani, koulovéni, pousteéni draka, atd.)
-vyuzivani sportovniho ndéini her a hracek - télovychovné chvilky, volné hry dle

vlastniho vybéru, rizené soutézivé hry, pohybové hry

ZATMOVE CINNOSTI SKOLNI DRUZINY

Zdajmové Cinnosti 13.00 - 14.45

Spolecenskovédni zdjmovd Cinnost

- cilem této Cinnosti je vychovat z déti samostatné jedince, kteri se uméji
orientovat v Zivoté, znaji mordlku a umeji resit kazdodenni problémy a pripadné
konflikty

- diskutuji spolu podle spolecenskych pravidel a uméji se vyjadrovat
srozumitelnym zplsobem

-pozndvani vyznamnych objektl v misté bydligté, Skoly

- seznamovani s historickymi objekty a pamatkami

- dodrzovani tradic Skoly

- dodrzovdni lidovych tradic, zvyku, seznamovéni s jejich vznikem (Vénoce,
Velikonoce, atd.)




Pracovné technickd zdjmova innost

- sezndmeni déti s rliznymi materidly: papir, obaly od potravin, prirodni materidly,
textilni materidly

- déti zde maji moZznost osvojit si riizné pracovni postupy, vyrobit si néco
hezkého a odnést si to domd

- prdce s rliznymi materidly

- drobné opravy hraéek, pomiicek, vybaveni SD, ..

- prdce se stavebnicemi, konstruktivni prdce

- vypoletni technika, préce s pocitacem

- ¢innosti souvisejici s dopravni vychovou

Prirodovédnd zdjmovd innost

- rozviji v détech zdjem o prirodu kolem nds (pozorovani prirody), o ekologii
(tFidéni odpadu, Settenl s vodou a elektrickou energif)

-péce o kvétiny

- pozorovdni Zivé pFirody, nezivé pFirody v okoli ZS

- prdce s odbornou nau¢nou literaturou (encyklopedie)

- navstéva zahrady U Benest dle rocntho pldnu skoly

Esteticko- vytvarnd zdjmovd &innost

- déti se skrze své vytvarné vyjddreni u&i tvorivosti, osvojenf postupf a rozviji
svou fantazii

- zpivdni pisni¢ek, tanec, dramatizace pohddek, hranf scének, vypravovéni vtipl
-vytvarné (vyuziti rliznych vytvarnych technik, hry s barvou, modelovdni, ..)
-hudebni (hudebni hry, hry se zpévy, tanec, cvi€eni pri hudbé, poslech hudby, ...)
-literdrné-dramatické Cinnosti (vypravovdni, dramatické hry, ndvstévy kulturnich
predstaveni v rdmci Skoly,....)

Sportovni zdjmovd Cinnost

-aktivity zamérené na rozvoj télesné dovednosti déti,podporuje zdravy Zivotni
styl a uci fair play

-télovychovné, sportovni Einnosti (drobné pohybové hry na hristi, parku; soutéze,
pohybové soutéZe a hry, hudebné pohybové hry)

-kolektivni hry a soutéze, micové hry

Priprava na vyuéovdni

- ziskdvani informaci (obrdzkové atlasy, slovniky, encyklopedie, kriZovky,
osmismérky, vzdélavaci programy a videa na interaktivni tabuli)

-hry s didaktickym zamérenim

- pamét'ové hry

- vypracovdni domdcich kolG




Pldn ¢innosti ve $kolni druziné 2026 - 2027

Z4ri - Spoleéné zalindme

zahdjeni nového skolniho roku

sezndmeni déti s novym prostredim a s novym rezimem

sezndmeni se Skonim rddem a rddem Skolni druziny

pouceni o bezpecném chovdni ve Skolni druzing, jidelné, v télocvicné a pri
vychdzkdch

tvorime spolecné pravidla Skolni druziny

navazani kamarddskych vztahd pomoci her

vyzdoba druziny

uc¢ime se bezpecnému chovdni na komunikacich(pravidla silniéniho provozu

prechod pro chodce, dopravni znacky, bezpecné chovéni na mistnich
komunikacich)

zdklady spole¢enského chovani
zdkladni hygienickd pravidla
.malovani zazitka z prdzdnin
podzimnf sklizen, Tvoreni ze slunecnic a kukurice,den ¢okolddy
pohybové hry v mistnosti a na Skolnim hristi

23.9.2026 - prvni podzimni den

28.9.2026 - sv. Vdclav - vyznam svatku - Den svatého Véclava (28. zari). Tento

svdtek pFipomind patrona Ceské republiky a je spojen s tradicemi a histori,
poviddme si o symbolech ¢eského stdtu a sv. Vdclavovi

R

ien - Dary podzimu

pozorovani a poznavdni podzimni prirody,zmény polasi, pozndvdni roénich
obdobi
sbér kadtanu,sisek a listd
pozndvani prirodnin, zvifat, ptdkd, listd
prdce s prirodninami-koldze, kresleni a malovani podzimu, vytvarné tvoreni z
prirodnin (listy, kastany), listy - obtisky, koldze
Dary podzimu® pozndvdme houby - encyklopedie, jedlé a jedovaté houby,
vyroba hub

ekologickd vychova - ochrana prirody, tridéni odpadt

4.10 2026 Mezindrodni den zvirat - povidani o zviratech a jak se k nim chovat

31.10.2026 Halloween - vyroba strasidel a masek,dlabani dyni vyzdobime si

tridu na Halloween, stezka pro déti

28. 10. 2021 - stdtni svatek Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského stdtu




Listopad - Zdravi,nemoci - zdravd vyziva a vitaminy

1

zamérujeme se na zdravou vyzivu a zdravy zivotni styl - prdce s obrazky,
zdravé a nezdravé potraviny, péce o své zdravi, prevence nachlazeni a hemoci
v osobni hygiené prohlubujeme zdkladni ndvyky - umyvédni rukou, osobni
cistota, ¢istota obleceni, prezouvdni, udrzovani porddku ve svém okoli i doma
déti si osvojuji a upeviuji navyky tykajici se hygieny a ochrany zdravi -
predchdzeni nemocem: vyznam sprdvného oblékani, otuzovani, zdravy Zivotni
styl, hygiena, BACILY UTOCT - nemoci,zdravi,

pozorovani prirody a jeji priprava na zimu,sledujeme zmény v prirode, zivot
zvirat, rostlin, tvorime podzimni obrdzky se zvirdtky - jezek, liska, veverka
rozdily mezi stromy jehli¢natymi a listnatymi, vystava nejkrdsnéjsich listi
vyroba papirovych drakl,pousténi draka na Skolnf zahradé

Sv.Martin- vyroba kone husy, legenda o sv. Martinovi, pranostiky

priprava na jarmark - vyroba dekoraci

2.11. Dusicky - Svatek viech zesnulych, kdy lidé vzpominaji na své blizké, kteri

" zemreli, a navdtévuji jejich hroby

11. 11. Sv.Martin - Svdtek svatého Martina, tfradicne spojeny s prijezdem na

bilém koni a zacdtkem zimy. Tento den je také spojen s tradicemi jako peceni

husy a peenim svatomartinskych rohli¢kd
Drakidda

Prosinec - Tésime se na Vdnoce

Advent a Vdnoce - poviddni o adventu, éteni vdnocnich pribéhd, zvyky a
tradice u nds a ve svéte, poslech a zpivani vanocnich koled

-vyrdbime vyrobky s vano¢nimi namety, pranicka,tvorime vanocni vyzdobu,
zdobime spolecné stromecek, cekdme na Jeziska" - vyrdbime si adventni
kalenddr

peCeme vanocni cukrovi a pernicky

vychdzky do meésta, prohlidka vdnocni vyzdoby

ndvitéva betléml u Sedind s predndikou o vdno&nich tradicich

5.12. Certovské dovddeéni- Certovské hry, soutéze, tematickd vyzdoba SD,
vyroba dekoraci z riznych materidl,

4. 12. sv. Barbora - tridni prani - vloZime do vazy vetvicky tresné a budeme

pozorovat,zda vykvetou

5. 12. Mikulds vyprdvéni o ndvstévé doma, .Certovskd stezka"




Vénoclni jarmark - celoskolni akce

22.12. Zimni slunovrat - vyznam, vytvarnd ¢innost
24.12. Stédry den

Leden - SnéZi snézi, mrdz kolem bézi

1

vyprdvéni na téma: ,Vdnoce u nds doma", vzpomindme na Vdnoce - nejhez¢i
vénoéni darek a zdzitek

seznamujeme a upeviiujeme vyznam pravidel slusného chovani /umim
pozdravit kamarddy a dospéldky, pouzivdm kouzelnd slovicka/ potlacovani
nevhodného chovani, vytvdreni kladnych citovych vztaht

,, TP krélové" - sledovdni pofadu, My 1 krdlové jdeme k vam,.." - vyprdvime
si pribéh o trech krdlich,

zdobime si tridu - snéhové viocky, snehuldci, zimni +ématika

péle o ptdky v zimé, sypani krmeni do krmitka

- vyrdbime zimni smés krmeni pro ptdcky - pFikrmujeme,

malovani inkoustem a zmizikem, ledni medvéd, tuéndci,

zimni sporty, jak se spravne oblékat v zime, rozhovor o vyznamu sportu pro
nas vsechny

Informatika - pojmenovéni prislusenstvi PC, samostatné zapindni a vypindni
PC, pojmenovdni a vyznam kldvesnice Enter, psani malych a velkych pismen,
intfernet

peceme Stridl

Unor - Masopust a karneval

masopust ~poviddni o masopustu, tradicich a zvycich, masopustni pohddky
priprava na karneval - vyrdbime masky

svdtek sv. Valentyna -historie svdtku, vyroba srdi¢ek a prtdni pro své blizké
AZ ja budu velkd(ky),.." - poviddme si o tom, ¢im bychom byli chtéli byt, az
vyrosteme

.Svoje mésto dobre zndm" - pozndvdme misto, kde Zijeme -pamdtky mesta
Bechyne, vyznamné budovy /0U, knihovna, muzeum - vychdzka do centra
orientace na mapé, ukazujeme si kde bydlime

Rej masek - (spole&nd akce SD)

14, dGnora - svdtek sv. Valentyna




Brezen - mésic knihy a svatky jara - Velikonoce

- Brezen mésic knihy: povidani o knihdch, jak knihy vznikaji, ilustrace,

- moje nejoblibenéjsi kniha |

- vyroba zdloZky do knihy

- poslech pisnicek z pohddek - soutéz

- priroda se probouzi - pozorovdni zmén v prirodé, prvni kvéty, prvni broucci,
ndvrat stéhovavych ptdka, zvifata a jejich mldd'ata, loucime se se zimou

- jarni vyzdoba druziny

- - vyroba ddrki ke DNI ZEN, motyli, véne&ky, pletenf koikd z papiru,vyroba
jarnich kytek

- 22.brezen -Den vody - voda v pFirodé

- Velikonoce jsou za dvermi - sezndmeni s velikonocnimi zvyky, tradice, koledy

- vytvdrime kocicky do vdzy, malujeme kraslice, vyrdbime berdnka

- vyzdoba tridy velikono€nimi motivy

8.3. MDZ

20. 3. Prvni jarni den

22.3. Den vody

23.3. Den knihy - knihovna
26.3.-29.3. Velikonoce

Duben - mésic bezpelnosti

1

dopravni vychova - ceho si vdimdm pri cesté autem, na kole, pésky

pravidla silnicnitho provozu, opatrnost pri prechdzeni a jizdé na kole,vybava
kola
- .Bezpelné chovani” - chovdm se bezpelné, predchdzim nehoddm

1

zaklady dopravni vychovy, znacky, strany, semafory

- At Zije April - vymyslime Sprymy - ucime se rozezndvat neskodny humor od
ublizeni druhému

- Den Zemé - ochrana prirody, chovdni v prirodé, co miZeme udélat pro nasi
planetu?, pripomindme si dulezitost ochrany Zivotniho prostredi

- "Carodéjnice" - Jak a proé se slavi Earodéjnice na konci dubna?

- rozezndvdme carodéjku od carodéjnice a jezibaby(dobro x zlo)

- pripravujeme se na Slet ¢arodéjnic - stanovisté s dkoly kostymy carodéjnic




BESIP - Bezpecnost nade viel" - mésic bezpeénosti - opakujeme si pravidla
silni¢niho provozu pri samostatném pobytu venku,..

22. 4. Den Zeme - poviddme si o planeté, ekologie

30.4. CARODEJNICE - tradice a zvyky, soutéze pecenf burtd

Kvéten - Rodina a domov

- Mezindrodni den rodiny- poviddme si o celé rodiné, vy jmenovdavdame, kdo vSechno

do rodiny patri, kresba na ¥éma rodina a mij domov,

- zjist'ujeme, kdy maji nasi rodice, prarodi¢e a sourozenci svdtek, narozeniny
- poviddni o rodiné- jakou mdm v rodiné funkci, jak pomdham, co délaji rodice,
¢im budu, aZ vyrostu

- vztahy v roding, k rodi¢tim, sourozencim prarodi¢tm: dcta ke st

- debatujeme nad odlisnostmi v jednotlivych rodindch respektu k ostatnim lidem
ha svete

- Den matek- poviddme si, co pro nds hase maminky znamenaji, co vSe pro nds
délaji,vyroba ddrki a prdni¢ek pro maminky, kresba portrétu - ,Moje maminka"
- rozezndvdme druhy vlastnictvi - soukromé /co neni tvojeneber/,

spole¢né /mame spolecné hracky: nerozbijej, pokud

rozbijes: priznej se/, spolecné budeme uklizet

- Svétovy den véel- poviddme si, jak nesmirné dilezity je tento hmyz pro nds
Zzivot

- .Vyvoj vcelstev" - vajicko az dospéld vcela, Uloha matky v dlu

- véeli dl" - co se v ném déje a co v ném najdeme

- Fe¢ véel"- jak se dorozumivaji

- vceli produkty” - vSude kolem nds

1. a 8.kvétna Svdtek prdace a Den vitézstvi

14. kvétna Den matek

15. kvétna - Mezindrodni den rodiny

20.kvétna Svétovy den viel

Cerven - Prdzdniny isou za dvermi

-Mezindrodni den déti -drobné hry a soutéze, stezka se stanovisti na Skolni

zahradé, den podle déti - dnes uréujeme pldan druziny my
- Den otcli - vyrobeni ddreéku ke Dni otcll

-Den ocednt - kreslime a vytvdrime koldze




- poviddme si o bezpelnosti o prdzdnindch - kolo, brusle a dalsi letni sporty
- dulezitd telefonni ¢isla, které bychom méli znat

1.6. Mezindrodni den déti - soutéze a hry

8.6. Svétovy den ocednd

15.6. Svdtek otcl - role otce, vyroba ddrku pro tatinky

21.6. Letni slunovrat - vyznam, vytvarnd cinnost

Celoroéni druzinové hra -Tajemstvi dractho hradu - kazdy mésic pinime Gkol,
napinava tkolova hra pina hrdinskych ctnosti a draéiho tvoreni




