VZDELAVACE A VYCHOVNE OBLASTI

Clovék a jeho svét

1 Misto, kde Zijeme

Pozndvani nejblizSiho okoli, organizace skoly, druziny, uréeni vyznamnych
objektd, ndvétévy (obecni Grad, knihovna,).

Orientace v prostoru a ¢ase, odhad vzdadlenosti v ¢ase (kopec, serpentina, vrchol,
dpati), beseda o haSem méstysi - historie.

Bezpelnost na cesté do Skoly, vychdzka, dopravni vychova (kompetence innosti
a obCanské).

2 Lidé kolem nds

Osvojeni zdsad vhodného spolecenského chovanti, tolerance, empatie, vzdjemnd
dcta, komunikace slovni i mimoslovni, dodrZovani pravidel stolovani, predchdzeni
ikané, zarazeni prvkd medidlni vychovy (co déti shlédly, slysely).

(Kompetence k Fedeni problémd, komunikativni, socidlni).

3 Lidé a éas

Budovéni a dodrZovdni sprdvného rezimu, vytvéreni pravidelnych ndvyka, umét
vyuzit sprdvné a Géelné svij volny as (zdklady pro vyuzivani smysluplnych
volnolasovych aktivit).(Kompetence k vyuziti volného Casu).

4 Rozmanitosti prirody

Vychdzky a pobyty v prirodé, pozorovdni zmén, uréovdni, vyuziti encyklopedit,
ndsledné vytvarné zpracovani, péce o pokojové rostliny, ekologicka vychova -
ochrana prirody. (Kompetence k ucent).

5 Clovék a jeho zdravi

Pozndvdni sebe sama, pouceni a péce o zdravi a nemocech, zdravotni prevence,
osobni hygiena a Cistota, pouceni o Urazech a jejich predchdzeni, umét osetrit
drobnd poranéni. Besedy na toto téma, nové pohybové hry

v mistnosti,télocvic¢né,terénu, dodrzovani pitného rezimu. (Kompetence
komunikativni, socidlni a interpersondlni, obCanské).



Uméni a kultura
Vytvarna vychova

Vytvdret a zafixovat u déti v pribéhu nékolikaleté dochdzky do SD kulturu
chovani, stolovani, oblékdni, cestovani. Osvojeni estetiky - krdsna, vhimadni svéta
a okoli tvorivé, citlivé. Uméni se vyjddrit neverbdlné pomoci linie, tvaru, barvy,
gesta, mimiky. Uméni se vyjddrit jazykem - dramaticka vychova, obohaceni
emociondlniho Zivota.

(Kompetence komunikativni).

Pouziti nekonvencnich vytvarnych technik, vystavy, ndcvik kulturniho pdsma,
dramatizace riznych situaci, vystoupeni pro verejnost.

CILE SVP SKOLNI DRUZINY

Do skolni druziny jsou zarazovani Zdci 1. stupné zdkladni Skoly, prednostné Zdci
nizgich roénikd skoly.

VEem Zdkim ve Skolni druZiné jsou nabizeny ¢innosti bez rozdilu, Zdk voli z
nabidky dle vlastniho uvdzeni.

Rozvoj osobnosti ¢lovéka.
Ziskani vSeobecného prehledu (v ndvaznosti na ucivo 1. stupné)

Pochopeni a uplatnéni zdsad demokracie - Umluva o prdvech ditéte (kazdy md svd
prdva, ale i povinnosti).

Utvdreni védomi ndrodni a statni prislusnosti, ale i respektu k jiné etnicke,
kulturni a ndboZenské skupiné.

Pochopeni a uplatnéni principu rovnosti Zzen a muzd.
Ziskani a uplatriovdni znalosti o Zivotnim prostredi, jeho ochrana.

Dodrzovani bezpechosti a ochrana zdravi.



KLECOVE KOMPETENCE

Dlouhodoby proces, souhrn védomosti, schopnosti a postoju, které déti ziskdvaji
v prubéhu nékolikaleté dochdzky do $kolni druziny. Budou se prolinat viemi
¢innostmi zdjmového vzdéldavani.

1 KOMPETENCE K UCENT: u&i se s chutf, prdci dokonéi, klade si otazky, hleda
na né odpovéd’, ziskané védomosti ddava do souvislosti, uplatriuje v praktickych
situacich a daldim uéeni.

2 KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: vimd si dénf okolo, snaZi se Fesit
situace, pri jejich reseni uziva logické, matematické, empirické postupy, chdpe,
Ze vyhybdni se reseni problému nevede k cily. Zapocaté €innosti dokonluje.

3 KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE: ovlddd e, vyjadiuje sdélent, myslenky,
otdzky, odpovédi vhodné formulovanymi vétami, komunikuje bez ostychu
s vrstevniky i dospélymi, kultivované.

4 SOCIALNI A INTERPERSONALNI KOMPETENCE: samostatné rozhoduje o
svych ¢innostech, uvédomuje si, Ze za né odpovidd a nese disledky, projevuje
ohleduplnost, citlivost, rozpoznd nevhodné chovani, nespravedinost, agresivitu,
Sikanu, spolupracuje ve skupiné, dokdze se prosadit i podridit - prijmout
kompromis, respektuje jiné, je tolerantni k odlisnostem mezi lidmi.

5 CINNOSTNE A OBEANSKE KOMPETENCE: uéi se pldnovat, organizovat,
Fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych ndpadi, odpovédné pristupuje k dkolim a
povinnostem, uvédomuje si prdva svd i druhych, chova se odpovédné s ohledem na

zdravé a bezpeéné prostredi ( prirodni i spoleCenské ), dbd na své osobni zdravi i
druhych.

6 KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU: orientuje se v moznostech
smyslupIného trdveni volného Casu, umi si vybrat zdjmové ¢innosti dle vlastnich
dispozic, rozviji své zdjmy v organizovanych skupindch i individudlnich
¢innostech, dokdze odmitnout nevhodnou nabidku volného &asu.

VZDELAVACI OBSAH SD

1 misto, kde Zijeme
2. lidé kolem nds

3. lidé a Cas

4 rozmanitost prirody
5 Clovék a jeho zdravi



OBSAH ODPOCINKOVE A REKREACNI ¢INNOSTI SKOLNI
DRUZINY

Odpodinkové Einnosti: Slouzi k zajisténi klidu po obédé.

Casové trvdni 30 az 60 minut podle Gnavy déti.

Jsou to ¢innosti klidné, dudevni a nendroéné.
Odpocinkovd innost - odpocinkovou Cinnost volime dle ndlady déti,
vétsinou vSak po obédé, ¢ teme si pohddky Ci pribéhy na pokracovanti,
rozvijime détskou fantazii. Sledujeme filmy a pohddky. Po promitdani
diskutujeme o problematickych tématech, poucenich, vécech, kterym
déti nerozumély.

Ndmeéty pro odpolinkové innosti

- predcitdni pohddek, povidek, povésti

- Cetba kniZek na pokracovani

- vypravéni, rozhovory s détmi

- zpév pisni s doprovodem a hudebni hratky

- klidné stolni a spolecenské hry

- konstruktivni ¢innosti

- smyslové hry

- prohlizeni knih

- prdce s Casopisy pro défti

- kriZzovky, rébusy, hadanky

- odpocinek na koberci

- vypravéni vlastnich zazitkd (vychovatelka - Zdci)

- sledovdni pohddek a filmi

- rozhovory o shlédnutych tel. filmovych, divadelnich predstavenich a
riznych zajimavych uddlostech

Obsah rekreaénich innosti:Ndsleduji hned po odpocinkovych

¢innostech.

Casové trvdni 90 az 120 minut.
Rekreacni Cinnosti maji charakter
pohybové aktivity pokud mozno na
Cerstvém vzduchu.

Vytvarné aktivity, pracovni, hudebné
pohybové a pohybové.

Ndméty pro rekreaéni Cinnosti
- sportovni a pohybové hry na Skolnim dvore, hristi a v prirodé okoli
Zs




- hry ulice

- vSechny sezonni ¢innosti (sarnkovani, koulovani, pousténi draka, atd.)
- hry s pravidly - pohybové, didaktické

- diskotéka, karneval

3. Zdjmové &innosti, jejich déleni, obsah a okruhy

OBSAH ZATMOVYCH CINNOSTT A JEJICH OKRUHY:

Spolelenskovédni zdjmovd Cinnost - cilem této Cinnosti je vychovat z déti
samostatné jedince, kteri se uméji orientovat v Zivote, znaji mordlku a umé;ji
resit kazdodenni problémy a pripadné konflikty. Diskutuji spolu podle
spoledenskych pravidel a uméji se vyjadiovat srozumitelnym zptisobem
- pozndvdni vyznamnych objektl v misté bydlisté, Skoly
- seznamovani s historickymi objekty a pamdtkami
dodrZovani tradic Skoly
- dodrZovdni lidovych tradic, zvykl, seznamovani s jejich
vzhikem (Vanoce, Velikonoce, atd.)

Pracovné technickd zdjmovd &innost - sezndmeni déti s riznymi materidly: papir,
obaly od potravin, prirodni materidly, textilni materidly. Déti zde maji moznost
osvojit si rlizné pracovni postupy, vyrobit si néco hezkého a odnést si to domd.
Oblibenymi materidly jsou zavarovaci sklenice, kartony od vajec a dalsi
recyklovatelné materidly.

- prdce s rliznymi materidly

- drobné opravy hraéek, pomiicek, vybaveni SD, .

- prdce se stavebnicemi, konstruktivni prace

- vypocetni technika, prdce s pocitatem

- ¢innosti souvisejici s dopravni vychovou
Prirodovédnd zdjmovd Cinnost - rozvijime v détech zdjem o prirodu kolem nds
(pozorovani prirody), o ekologii (tFidéni odpadu, Setreni s vodou a elektrickou
energit). Pecujeme o Skolni zahradu.

- pozorovdni %ivé prirody, nezivé prirody v okoli ZS
- prdce s odbornou nau¢nou literaturou (encyklopedie)
- navstiveni hvézddrny, botanické zahrady, muzea dle
rocniho pldnu Skoly
- specializované zdjmové &innosti - krouzky na ZS




Vytvarnd zdjmovd Cinnost - déti se skrze své vytvarné vyjadreni uci tvorivosti,
osvojeni postupll a hakonec zaZivaji radost z Uspéchu, rozviji svou fantazii.

Esteticko-vychovnd zdjmovad Cinnost - zpivani pisnicek, tanec, dramatizace
pohddek, hrani scének, vypravovani vtipl
- vytvarné (vyuziti rliznych vytvarnych technik, hry s
barvou, modelovani, ...)
- hudebni (hudebni hry, hry se zpévy, tanec, cvieni pri
hudbé, poslech hudby, ...)
- literdrné-dramatické ¢innosti (vypravovani, dramatické
hry, navétévy kulturnich predstaveni v ramci $koly,....)
- télovychovné, sportovni ¢innosti (drobné pohybové hry
na hristi, parku; soutéze, pohybové soutéze a hry,
hudebné pohybové hry)

Télovychovnd zdjmovd innost - je provddéna na Skolni zahradé, v télocvi¢né a na
fotbalovém hristi. Béhem Skolniho roku také trénujeme mi¢ové hry, $plh, skoky
pres vihadlo, chodime na vychdzky do prirody, atd. Klademe dliraz na fair-play.

Vechny &innosti jsou vybirdny dle potfeby, prostiedi a okolnich vlivi do
tydenniho pldnu $kolni druziny.

RAMCOVY PLAN ROCNICH TEMAT SD PRO ROK 2025-2026

Zari - Priprava na pevniné - bezpecné do Skoly a zpét

Rijen - Vyplouvdme smér prirodovédné ostrovy - ochrana prirody,
tridéni odpadu

Listopad - Presouvdme se na ostrov podzimni prirody

Prosinec - Presouvdme se na vanocni ostrovy

Leden - Presouvdme se na zimni ostrov

Unor - Presouvdme se na karnevalové ostrovy -masopust - karneval

Brezen - Presouvdme se na jarni ostrovy -prichdzi jaro, mésic knihy

Duben - Presouvdme se na velikonoCni ostrovy - Velikonoéni hrdtky

Kvéten - Presouvdme se na ostrov-rodina

Cerven - Kone&né v cili... hurd na prazdniny!!



Plan &innosti ve Skolni druziné 2025 -2026

Zari
Priprava na pevniné - bezpeéné do $koly a zpét

Odpocinkovd innost - volné rozhovory s détmi o novych zdzitcich, poslech
Ctenych pohddek, spoleCenské hry dle vybéru déti, volné hry a kresleni, ¢etba na
pokracovani, pouceni o bezpecnosti ve Skolni druziné a v aredlu skoly,

zdsady spravného chovani v prostordch skolni jidelny, hygienické ndvyky,
bezpecné prechdzeni silnice, dopravni znacky

Rekreacni Cinnost

vychdzky po okoli ZS, chovdni na prrechodu, vychdzky s ndmétovymi hrami ve
volné prirode, hudebné pohybové hry, které déti znaji, pozorujeme ptaky
pripravujici se na odlet a povidame si o nich

Zdjmovd Cinnost

- pracovni a vytvarnd - stavéni z konstruk. stavebnic prostorové stavby - silnice,
domy, mésto, stfihdni z predkreslenych tvarl, malovdni a kresleni zazitkad z
prdzdnin, podzimni ovoce, prdce s jerabinami, den ¢okolddy - vyroba lizatek
,pozndvdme ovoce podle chuti, viiné a po hmatu,tvoreni ze sluneénic a kukufice

- sportovni - zdvodivé hry, hry s mi¢em - hdzeni, chytani, vybijend, kopand,

hra se Svihadly - preskoky), vychdzky po okoli Skoly, dopravni soutéz pouceni o
bezpecném chovani v prostoru télocvicny

-dramatickd a hudebni - relaxaéni cvi¢eni s poslechem hudby, melodie z pohddek-
soutéz, pohybové hry s hudbou, rytmus - vytleskavani

Priprava na vyuéovdni,
-udrZovat porddek ve Skolni tasce a na svém misté, didaktické hry - velikost,
tvar, labyrinty - hleddni spravné silnice dopravni kvizy

Co smime a co nesmime - pouceni o bezpeéné chovdni v SD a okoli, sezndmeni déti
s vnitfnim rddem Skolni druziny, upeviiovani druzinovych pravidel, hygieny,
pouZivdni kouzelnych slivek

Pozndmky - sv. Vaclav - vyznam svatku - Den svatého Vdclava (28. zdri). Tento
svdtek pripomind patrona Ceské republiky a je spojen s tradicemi a histori,
poviddme si o symbolech ¢eského stdtu a sv. Vdaclavovi,



- 23. 9. - prvni podzimni den

Rijen
Vyplouvdme smér prirodovédné ostrovy-ochrana prirody, tridéni odpadi

Odpocinkovd Cinnost - poslech pohddek a pribéhu s podzimni tematikou, ¢ teni na
pokracovani,rozhovory s détmi - individudlné, prdce s détskymi Casopisy, hry dle
vlastniho vybéru, individudini kresleni, poviddni o typickych barvdch a znacich
podzimu, stavéni z konstruktivnich stavebnic, komunitni kruh na téma rocni
obdobi, proména prirody a pocasi

Rekreaéni Cinnost- vychdzky do prirody, upeviiovani pravidel chovadni v prirode,
pohybové hry s pravidly (venku),

tento mésic se zaméruje na pozndvdni prirody, podzimni sklizen

-pFi pobytu venku pozorovdni zvifat a odlétajicich ptdki, sbér pFirodnin,
pozorovdni stroml a zmén v prirodé, poznej zvire

- ekologickd vychova - ochrana pFirody, tFidéni odpadd

Zdjmovd Cinnost

- pracovni a vytvarnd - prdce s prirodninami-koldze, kresleni a malovani podzimu,
vytvarné tvoreni z prirodnin (listy, kastany), listy - obtisky, koldze ¢i obrazy

- Zaludy, kastany, bukvice, Sisky - 3D les -zvifata, veverka

-Dary podzimu® pozndvdme houby - encyklopedie, jedlé a jedovaté houby, vyroba
hub

Halloween 31.10.2025 - vyroba strasidel, dlabani dyni

sportovni - zavodivé hry na hristi nebo v télocvic¢né, hry s mici - hdzeni, chytdni,
turistické vychdzky do prirody,

-dramatickd a hudebni - cviceni s hudbou, poslech €D, spole¢né i individudlni
zpivani

Priprava na vyuc€ovdni - didaktické hry,rébusy,omalovanky, hry s pismenky,
hddanky, kresleni, &teni z détskych Easopist, pozorovdni zmén v prirodé , U¢ime
se odstiny barev - déleni na studené a teplé, na ty , co jsou ndm prijemné a
naopak

Pozndmka

31.10.2025 Halloween- dlabdni dyni

Houby - mykolog?



Listopad
Presouvdme se na ostrov podzimni prirody
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Odpocinkovd Einnost-rozhovory s détmi, etba na pokracovdni - porozuméni
textu, poslech, vlastni ¢teni, stolni spoleCenské hry, hry dle vlastniho vybéru a
prdani déti, NaSe mésto-poviddme si o nasem méste, historické pamdtky v naSem
méste, vyznamné budovy /kostel/ orientace na mapé - ukazujeme na mapé kde
bydlime

Rekreacni Cinnost

denni vychdzky s pohybem (hrou) ve volné prirodé, zdvodivé hry s pravidly,
pousténi draka

- pozorovdni zmén v prirodé, rozdily mezi stromy jehli¢natymi a listnatymi,
vystava nejkrdsnéjsich lista

- pomdhdme zvirdtkam a ptdckim prezit zimu, krmitka krmelec

Zdjmova Einnost

- pracovni a vytvarnd - sestavovdni vyrobkil z pFirodnin, vyroba a malovéni draka,
lepenti, strihdni- vyrdbime podzimni papirové draky vyroba bramborovych
tiskdtek, vySkrabdvani listl - voskovky,tus, spolecnd prdce - strom - obtiskdvani
vylisovanych listl,hry s barvami - zapousténi barev, tvorime sv.Martina,husu nebo
rohlicky

- pordddme drakiddu - soutéz o nejhezéiho draka

- hlemyzd' - Snek, kolaz

-jak se pripravuji lesni zvifata na zimu,

- sportovni - zdoldvadni prekdzkové drdhy na hristi nebo télocvicné, hry s mici s
pravidly, cvi¢eni s hudbou, turistické vychdzky

-_dramatickd a hudebni- rytmus -vytleskdvani, tanec a hudba, hudebni styly -
poslech hudby

-u¢ime se pomdhat kamarddovi i sobé - 13.11.2025 Den laskavosti- poviddme si co
je laskavost,

Priprava na vyuovdni - opakovdni a procvi¢ovdni poznatki formou hddanek a
didaktickych her, udrzovdni porddku ve svych vécech, tklid pomtcek pri odchodu




Pozndmka - DuSicky 2. listopadu - Svdatek vSech zesnulych, kdy lidé vzpominaji
na své blizké, kteri zemreli, a navstévuji jejich hroby

Sv. Martin 11. listopadu - Svdtek svatého Martina, tradi¢né spojeny s
prijezdem na bilém koni a zacdtkem zimy. Tento den je také spojen s tradicemi
jako peleni husy a pecenim svatomartinskych rohli¢kd

Drakidda

Prosinec
Presouvdme se na vdno&ni ostrovy

Odpocinkovd innost

- poslech Cetby na pokracovani, rozhovory s détmi o jejich zdzitcich a prdnich,
prdce s détskymi Casopisy, hry se stavebnicemi a hrackami, vano¢ni témata -
zvyky doma a v ciziné, omalovdnky zima a Vdnoce

Advent - vyprdvéni o vanocnich zvycich a tradicich, u¢ime se a zpivime koledy
ndvétéva betléml u Sedind s predndskou o vdno&nich tradicich,Vdno&ni jarmark -
vhimdme zaéinajici atmosféru Vanoc

Rekreacni ¢innost

- vychazky do prirody podle pocasi a snéhu - klouzdni, brusleni, stavéni staveb
ze snéhu, hry a cviCeni ve 1ridé a v télocvicné, vychdzky do mésta, prohlidka
vanocni vyzdoby , vychdzky, ¢teni stop ve snéhu, pozorovdni pocasi - zmény
/snih, dést’, vitr/,

Zdjmovd Cinnost

- pracovni a vytvarné - Certovské rejdéni - vyroba Eertli,andélfl, Mikuldse,
,Certovskd stezka",

-vyrdbime vyrobky s vanoc¢nimi ndméty, pranic¢ka,tvorime vanocni vyzdobu,
zdobime spolecné stromecek, ¢ekdme na Jeziska" - vyrdbime si adventni
kalendar

- peCeme vanoclhi cukrovi a pernicky

- malovani, kresleni zimni prirody, "Moje prani" vyroba netradi¢nich ozdob a
novoro&nich prdni, stavba rliznych staveb ze snéhu

sportovni - vypravéni a rozhovory o zimnich sportech, hry na snéhu, bruslenti,
zdvodivé hry s pravidly (hrat ¢estné)v télocvicné

-dramatickd a hudebni - poslech a zpév vanocnich koled

Priprava na vyuéovéni - opakovdni a procvi¢ovéni poznatkl pFi riznych
didaktickych hrach,
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- sezndmeni s vdnoCnimi zvyky doma a v ciziné jhddanky, kvizy,
dopliiovacky,,jazykova a literdrni vychova - lidové pranostiky, hddanky, kvizy ,
déti si osvojuji a upeviuji ndvyky tykajici se hygieny a ochrany zdravi - spravné
oblékani, otuzovani

Pozndmka

4. 12. sv. Barbora - tridni prdni - viozime do vdzy vétvicky tresné a budeme
pozorovat,zda vykvetou

5. 12. Mikulas vypradvéni o navétévé doma

Jarmark

Informatika - ndvétéva PC - uebny: opakovadni prislusenstvi PC, samostatné
zapindni a vypindni PC, samostatné prihldseni, pojmenovani kldvesnice Enter, Caps
Lock, Num Lock, Shift, program malovani, opis textu, internet

Leden
Presouvdme se ha zimni ostrov

Odpocinkovd Cinnost

- rozhovory s détmi o zazitcich z vdnocnich prdzdnin, vzpomindme na Vdnoce:
nejhez¢i vdnoéni ddrek a zdzitek , poslech ¢etby na prdni, zimni hdadanky, stolni a
jiné spolecenské hry, pexeso karty,

., It krdlové" - sledovani poradu, My tri krdlové jdeme k vam,..." - vyprdvime si
pribéh o trech krdlich

-zdobime si tridu - snéhové vlocky, snéhuldci, zimni tématika

Rekrealni ¢innost
- vychdzky - zimni zdbavy (brusleni, klouzadni, sarikovani), pri vychdzkach
prohlubovdni znalosti o prirodé a jeji ochrané

Zdjmovd Cinnost

- pracovni a vytvarnd- vyroba $dly a rukavic, vyroba TFi krdll, vyrdbime krmitka
pro ptacky

- vyrdbime zimni smés krmeni pro ptacky - prikrmujeme,malovdni inkoustem a
zmizikem, ledni medvéd, tuénidci,

-sestavovdni prostorovych staveb z riznych konstruktivnich stavebnice,
-hudebni a dramatickd - poslech pohddek se zimni tematikou, ilustrace k pohddce,
poslech pisnicek

- hudebni soutéZ pozndvdni zvuka /vlak, potok.../
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- seznamujeme a upeviiujeme vyznam pravidel slusného chovani /umim pozdravit
kamarddy a dospéldky, pouzivam kouzelnd slovicka/ potlaéovani hevhodného
chovani, vytvdreni kladnych citovych vztaht

- sportovni - zimni sporty, jak se sprdvné oblékat v zimé, rozhovor o vyznamu
sportu pro nds vdechny, sportovni soutéze s riznym ndéinim (obruce, tyce,
micky),

- micové hry v télocvicné, soutéze s micem, Svihadlem, lanem

Priprava ha vyu€ovdni - Eetba déti, pé€e o u€ebnice, sedity a jiné pomtcky,

- péce o kvétiny ve SD , péée o ptdky v zimé

- spolecenské ndvyky - sprdvné stolovdni a dodrzovani hygieny - peCujeme o své
zdravi

Pozndmka
TRI KRALOVE -, My t¥i krdlové jdeme k Vdm" /zvyky a obyéeje/
Palacinky,$trddl pizza

Unor
Presouvdame se na karnevalové ostrovy -Masopust - karneval

Odpocinkovd innost

- prdce s détskymi Casopisy, individudlni rozhovory s détmi, poslech pohddek,
poviddni - Masopust - tradice a zvyky, stolni hry, skladani puzzle

- " 14. dnora - svdtek sv. Valentyna - vyprdvime si legendu o sv.Valentynovi
Cistim, isti, Eistime" - probirdme sprdvnou hygienu dutiny Gstni

- opakujeme si zdsady sprdvné Zivotosprdvy a jeho dileZitost

pro nds zivot, propojujeme jednotlivé oblasti zdravého Zivotniho stylu

.AZ ja budu velkd(ky),.." - poviddme si o fom, ¢im bychom byli chtéli byt, az
vyrosteme

Rekreacni Cinnost

- spontadnni hry dle zdjmu déti

- pohybové hry se zpévem, za priznivého pocasi vychdzky do prirody,
- hry a soutéze v télocvi¢né

Zdajmovd innost

- pracovni a vytvarné- Masopust - lepeni, strihdni,vyroba masek na karneval,
-,vyroba ddrki k valentynu, tvorime valentynku pro nase milované- origami -
papirové sklddanky, malovdni, modelovdni, vyroba klaund

- (klid hra&ek ve t¥id& SD
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- sportovni - zdvodivé hry v télocvi¢né, prekondvani prirodnich prekdzek pri
vychdzce (skok, seskok, prelézani), , pohybové hry s pravidly
- dramatickd a hudebni - pozndavdme povoldni - pantomima

Priprava na vyucovdni
- péce o vlastni osobu, Uprava odévu, porddek v osobnich vécech, peélivost
- slovni kopand, opakovani abecedy, ro¢ni obdobi -jaro, Iéto, podzim, zima

Pozndmky
14. dnora - svatek sv. Valentyna Karneval

Brezen
Presouvdme se ha jarni ostrovy -mésic jara a knihy

Odpocinkovd Cinnost

- hddanky a hlavolamy, stolni a spoleéenské hry, éetba a vyprdvéni pribéht s
détskym hrdinou, poviddme si o knihdch, autorech a ilustratorech détskych
knih hry na koberci,povidani o jaru, jarnich kvétinach

- poviddme si o mldd'atech rodicich se na jare + Domdci mazli¢ci- vyprdvime si,
jaka zvirata chovdme a co obndsi péce o né

Rekrealni ¢innost

- vychdzky do jarni pFirody, hry se dvihadly (preskoky riznymi zplisoby), delsi
vychdzka podle prani

- pozorovdni zmén v prirode, prvni kvéty, prvni broucci, ndvrat stéhovavych
ptdkl,loudime se se zimou - vyndeni Morany - tradice

-jarni vyzdoba druziny

Zdjmovd Cinnost

-pracovni a vytvarnd - vyroba ddrké ke DNI ZEN, motyli, véne&ky, pleteni kosika
z papiru,vyroba jarnich kytek

- sportovni - zdvodivé hry s mi¢em na hristi (v télocviéné), zdvody v riznych
disciplinach (béh, skok, hod), delsi turistické vychdzky do prirody

-hudebné dramatickd - Brezen mésic knihy: poviddni o oblibenych knihdch, jak
knihy vznikaji, ilustrace, poslech hudby dle prdni déti

Priprava na vyu€ovdni - didaktické hry k procviceni k probirané a probrané latky,
mésic knihy - poviddni o knihach
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Pozndmka

8.3. MDZ

20. 3. Prvni jarni den - louceni se zimou - malovani: ,,Sluni¢ko" /jarni vyzdoba/
23.4. Den knihy Knihovna

Duben
Presouvdme se na velikonoéni ostrovy -Velikonoce -Hody hody doprovody-
vyznam a tradice

Odpocinkovd innost

- hry déti podle vlastniho vybéru, poslech pohddek na prdni, vybarvovani
tematickych omalovdnek, slovni fotbal, hry se slovy- popletend slova a véty,
poviddni oVelikonocich - tradice, zvyky, 1. April - vymyslime $prymy - u¢ime se
rozezndvat neskodny humor od ublizeni druhému

Rekrealni Cinnost - vychdzky do jarniho parku,zahrady a k rece (porovndvani
rozdild),

- pozorovani prvnich jarnich kvétin (ndzev, barva), pozorovdni stromi a kerd
(pupeny, kvéty) druhy stromt

-v prirodé se rodi a lihnou mldd'ata - debata o sprdavném chovani

vi¢i mldd'atim v pFirodé

- podnikdme vychdzky do prirody a pozorujeme mldd’'ata

Zdjmovd &innost

- pracovni - rozhovory o prdci na zahradé, presazovdni kvétin ve trridé, pomdhani
pri tridéni stavebnic a jejich Uklidu podle druhu, vyroba arodéjnic, vysejeme
velikono€ni oseni a tvorime do néj okrasné zdpichy,

- vytvdrime koCiCky do vdzy, malujeme kraslice, vyrdbime berdnka

-estetickd- - vyzdobime si tFidu velikono¢nimi motivy,

- rozezndvame Carodéjku od ¢arodéjnice a jezibaby(dobro x zlo)

- pripravujeme se na Slet ¢arodéjnic - stanovisté s Ukoly kostymy Carodéjnic

- sportovni - zdvodivé soutéze a hry,skakani pandka,petanque,
-hudebné-dramatickd - hudebni styly pozndvdni hudebnich ndstrojt

Priprava na vyu€ovdni - soutéze a hddanky, hlavolamy, obrdzkové ¢teni, Cetba
déti

Pozndmka 1. April - vymyslime $prymy - u¢ime serozezndvat neskodny humor od
ublizeni druhému
5.- 6.4. 2026 Velikonoce
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BESIP - Bezpelnost nade vse!" - mésic bezpelnosti - opakujeme si pravidla
silni¢niho provozu pri samostatném pobytu venku,...

22. 4. Den Zemé - debatujeme nad Zivotem na nasi planeté, pripomindme si
dlleZitost ochrany Zivotniho prostfedi

30.4. CARODEJINICE - tradice a zvyky, soutéze peleni burth

Kvéten
Presouvdme se na ostrov - rodina

Odpocinkovd Cinnost

- individudlni rozhovory s détmi, Cetba déti, poslech pohddek a pribéhu z knih,
které si déti prinesou, stolni a spoleCenské hry ,individudlni malovani, omalovanky
14. kvétna Den matek- poviddme si, co pro nds nase maminky znamenaji, co vse
pro nds délaji

15. kvétna - Mezindrodni den rodiny- poviddme si o celé rodiné, vyjmenovdvdme,
kdo vSechno do rodiny patti

- zjiSt'ujeme, kdy maji nasi rodice, prarodice a sourozenci svatek, narozeniny

- debatujeme nad odlishostmi v jednotlivych rodindch,respektu k ostatnim lidem
na svété

Rekreacni ¢innost
- vychdzky do prirody, hry v prirodé, hadanky, hry dle zdjmu déti

Zdjmovd Cinnost

- pracovnia vytvarné -vyrdbime ddrky pro maminky, sklddanky z papiru - kvétiny,
vyrdbime prdnicko pro milovanou osobu, tvorime rozkvetlou tresfiovou vétev,
malujeme svoji rodinu, tvorime rodokmen rodiny, vyroba véely, dlu,

- sportovni - sportovni hry na hristi, vybijend, kopand, prekondvadni prekdzkové
drdhy, vychdzky, pri pobytu venku skaceme pres Svihadlo - soutéz o nejvyssi
polet preskoki, ska¢eme gumu , badminton

hudebné-dramatickd- poslech oblibenych pisnicek

Priprava na vyuéovéni - dopliovaéky, hddanky a Eetba z détskych Casopis

Pozndmka

14. kvétna Den matek

15. kvétna - Mezindrodni den rodiny
20.kvétna Svétovy den véel Vcelar
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Cerven
Koneéné v cili.. hura na prazdniny!l!

Odpocinkovd innost- ¢etba na prani, stolni spoledenské hry, vybarvovani
omalovdnek, hry dle vybéru déti

Rekreacni Cinnost
hry ve volné prirode, opakovdni hudebné pohybovych her, pri vychdzce pozorovat
zmény v okoli Skoly

Zd4jmovd Cinnost

- pracovni a vytvarnd - stavéni z konstruktivnich stavebnic, strihani, lepent,

sklddani z papiru -zvirdtka , brouci,berusky, kvétiny, majdk,tvorime pro tatinky
- sportovhi - zdvody v rliznych disciplindch preddvéni medaili, dlouhé turistické

vychdzky s rliznymi hrami a dkoly, pétanque

-poviddme si o letnich sportech, o nebezpecich a ndstrahdch kolem nds

-hudebné - dramatickd - pozndvdni pisni¢ek z pohddek a veerni¢k

Priprava na vyu€ovdni
- "Co vSechno umim", kviz, procviceni znalosti déti, hadanky
-pouceni o bezpelnosti pred prdzdninami

Pozndmka
1.6. 2026 Mezindrodni den déti
21.6. 2026 Den otcl

16



Celorocni plan prdce Skolni druZina

PODZIM (zdFi - listopad)

Odpocinkova Cinnost

Rozhovory vychovatelky s détmi, spole¢nad ¢etba, volné kresleni, stolni
spoleCenské hry, prdce s détskymi Casopisy, poslechy pohddek s kazef,
omalovdnky, hry se slovy.

Rekrealni Cinnost

Denni vychdzky s hrami ve volné prirode, zavodivé hry na hristi, pohybové hry se
zpévem, dramatizace pohddek, télovychovné cviky.

Z4jmova Cinnost

- pracovni ( prdce se stavebnicemi, , havlékdni kordll, tiskdtka z brambor,
vyrobky z kastanl, vyrobky z pFirodniho podzimniho materidlu, malovdni na
kameny)

- prirodovédnd (vystavky z podzimnich listl a kvéta, vychdzky na luka,
pozorovdni zmén v prirodé, rozliSovdani stromi, podzimni les - zvifata - ¢im se
krmi)

- estetickd (malovdni listd a plodd, hry s barvou - rozpijeni, rozfoukdvdni,
obtisky, malovand a vyroba papirovych drakd, rozliovani teplych a studenych
barev- kombinace v oblékani, ilustrace pohddek, podzimni rrikadla)

- sportovni (chvilky s détskym aerobicem, prdce s micem kouleni, hdzeni,
chytdni, turistické vychdzky)

- dopravni (jak spravné prechdzet, pozndvdni zdkazovych dopravnich znacek,
pravidla silni¢niho provozu pro chodce, vyroba dopravnich znalek z papiru,
vyroba dopravnich teréika)

Priprava na vyucovani

udrzovat porddek ve Skolnim klubu, Skolni aktovce a svych vécech, psani
domdcich dkoll, hry s pismeny, hddanky a kFizovky

ZIMA (prosinec - (nor)

Odpocinkova ¢innost

stolni hry, hddanky, hry se stavebnicemi prdce s knihami v zdkovské knihovne,
spole¢nd Cetba

Rekrealni Cinnost

vychdzky, brusleni, klouzdni, snéhové stavby, stavéni snéhuldki (soutéze), za
nepriznivého pocasi - télovychovné chvilky v druziné nebo v télocvi¢né
Z4jmova Cinnost

- pracovni (vdno&ni vyzdoba kolni druziny, vyroba drobnych vdnoénich ddrkd pro
rodiCe a sourozence, vyroba vano¢nich ozdob z papiru, kresba vanocnich
blahoprani)

- prirodovédna (vyprdvéni o zviratech, vychdzky, stopy zvifat ve snéhu a jejich
rozliSovdni, druhy ptdkl u krmitek)
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- estetickad (chovani v kulturnim zarizeni, ndvétéva méstského muzea, vanoéni
besidka)

- sportovni (vyprdvéni o riznych sportech, vyznam cvi€eni pro lidsky organismus,
fair play pri sportu, turistické vychdazky, bruslent)

- dopravni (pravidla sprdavného prechdzeni vozovky, prikazové dopravni znacky,
barvy semaforu)

Priprava na vyucovani

vypracovdni domdcich dkolt, péée o uéebnice a sesity, hra Scrable

JARO (brezen - kvéten-cerven)

Odpocinkova innost

Cetba, vypravéni, hddanky, poslech pohddek z kazet, videofilm

Rekreacni ¢innost

Vychadzky do jarni prirody, skakani pandka, $kolka se Svihadlem a mi¢em,
hudebné pohybovad vychova s tancem

Z4jmova Cinnost

- pracovni (lepeni domecki z krabi¢ek, sklddanky a vystFihovdnky, zdobeni
velikonoénich kraslic)

- pFirodovédnd (vychdzka na louku, do parku, pozndvéni svétovych stran, stromd,
pozorovdni mldd'at domdcich zvirat, zmény v jarni prirodé, ochrana prirody,
vyznam lécivych rostlin)

- estetickd (jarni ndméty, ilustrace pohddek, textilni koldze, zpév)

- sportovni (zavodivé hry na hristi, kopand, zdvody v béhu)

dopravni (prechdzeni vozovky a krizovatky, dopravni soutéz, priprava na
vyu€ovdni, Eetba kniZzek a ¢asopist)

Priprava na vyu€ovani

domdci Ukoly, hry, Cetba Easopist

Pozn.
Vychdzky do pFirody jsou zarazovdny v pripadé jednotného odchodu ze SD, jinak
jsou nahrazovdny pobytem na Skolnim dvore
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