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 VZDĚLÁVACÍ A VÝCHOVNÉ OBLASTI 

 Člověk a jeho svět 

 1 Místo, kde žijeme 

 Poznávání nejbližšího okolí, organizace školy, družiny, určení významných 

objektů, návštěvy (obecní úřad, knihovna,). 

Orientace v prostoru a čase, odhad vzdálenosti v čase (kopec, serpentina, vrchol, 

úpatí), beseda o našem městysi - historie. 

Bezpečnost na cestě do školy, vycházka, dopravní výchova (kompetence činností 

a občanské). 

 2 Lidé kolem nás 

 Osvojení zásad vhodného společenského chování, tolerance, empatie, vzájemná 

úcta, komunikace slovní i mimoslovní, dodržování pravidel stolování, předcházení 

šikaně, zařazení prvků mediální výchovy (co děti shlédly, slyšely). 

(Kompetence k řešení problémů, komunikativní, sociální). 

 3 Lidé a čas 

 Budování a dodržování správného režimu, vytváření pravidelných návyků, umět 

využít správně a účelně svůj volný čas (základy pro využívání smysluplných 

volnočasových aktivit).(Kompetence k využití volného času). 

4 Rozmanitosti přírody 

 Vycházky a pobyty v přírodě, pozorování změn, určování, využití encyklopedií, 

následné výtvarné zpracování, péče o pokojové rostliny, ekologická výchova – 

ochrana přírody. (Kompetence k učení). 

 5 Člověk a jeho zdraví 

Poznávání sebe sama, poučení a péče o zdraví a nemocech, zdravotní prevence, 

osobní hygiena a čistota, poučení o úrazech a jejich předcházení, umět ošetřit 

drobná poranění. Besedy na toto téma, nové pohybové hry 

v místnosti,tělocvičně,terénu, dodržování pitného režimu. (Kompetence 

komunikativní, sociální a interpersonální, občanské). 
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 Umění a kultura 

Výtvarná výchova 

Vytvářet a zafixovat u dětí v průběhu několikaleté docházky do ŠD kulturu 

chování, stolování, oblékání, cestování. Osvojení estetiky – krásna, vnímání světa 

a okolí tvořivě, citlivě. Umění se vyjádřit neverbálně pomocí linie, tvaru, barvy, 

gesta, mimiky. Umění se vyjádřit jazykem – dramatická výchova, obohacení 

emocionálního života. 

(Kompetence komunikativní). 

Použití nekonvenčních výtvarných technik, výstavy, nácvik kulturního pásma, 

dramatizace různých situací, vystoupení pro veřejnost. 

CÍLE ŠVP ŠKOLNÍ DRUŽINY 

 Do školní družiny jsou zařazováni žáci 1. stupně základní školy, přednostně žáci 

nižších ročníků školy. 

Všem žákům ve školní družině jsou nabízeny činnosti bez rozdílu, žák volí z 

nabídky dle vlastního uvážení. 

 Rozvoj osobnosti člověka. 

Získání všeobecného přehledu (v návaznosti na učivo 1. stupně) 

 Pochopení a uplatnění zásad demokracie – Úmluva o právech dítěte (každý má svá 

práva, ale i povinnosti). 

Utváření vědomí národní a státní příslušnosti, ale i respektu k jiné etnické, 

kulturní a náboženské skupině. 

Pochopení a uplatnění principu rovnosti žen a mužů. 

 Získání a uplatňování znalostí o životním prostředí, jeho ochrana. 

 Dodržování bezpečnosti a ochrana zdraví. 
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KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

 Dlouhodobý proces, souhrn vědomostí, schopností a postojů, které děti získávají 

v průběhu několikaleté docházky do školní družiny. Budou se prolínat všemi 

činnostmi zájmového vzdělávání. 

1 KOMPETENCE K UČENÍ: učí se s chutí, práci dokončí, klade si otázky, hledá 

na ně odpověď, získané vědomosti dává do souvislostí, uplatňuje v praktických 

situacích a dalším učení. 

 2 KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMU: všímá si dění okolo, snaží se řešit 

situace, při jejich řešení užívá logické, matematické, empirické postupy, chápe, 

že vyhýbání se řešení problému nevede k cíly. Započaté činnosti dokončuje. 

 3 KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE: ovládá řeč, vyjadřuje sdělení, myšlenky, 

otázky, odpovědi vhodně formulovanými větami, komunikuje bez ostychu 

s vrstevníky i dospělými, kultivovaně. 

 4 SOCIÁLNÍ A INTERPERSONÁLNÍ KOMPETENCE: samostatně rozhoduje o 

svých činnostech, uvědomuje si, že za ně odpovídá a nese důsledky, projevuje 

ohleduplnost, citlivost, rozpozná nevhodné chování, nespravedlnost, agresivitu, 

šikanu, spolupracuje ve skupině, dokáže se prosadit i podřídit – přijmout 

kompromis, respektuje jiné, je tolerantní k odlišnostem mezi lidmi. 

 5 ČINNOSTNÍ A OBČANSKÉ KOMPETENCE: učí se plánovat, organizovat, 

řídit a hodnotit, odhaduje rizika svých nápadů, odpovědně přistupuje k úkolům a 

povinnostem, uvědomuje si práva svá i druhých, chová se odpovědně s ohledem na 

zdravé a bezpečné prostředí ( přírodní i společenské ), dbá na své osobní zdraví i 

druhých. 

 6 KOMPETENCE K TRÁVENÍ VOLNÉHO ČASU: orientuje se v možnostech 

smysluplného trávení volného času, umí si vybrat zájmové činnosti dle vlastních 

dispozic, rozvíjí své zájmy v organizovaných skupinách i individuálních 

činnostech, dokáže odmítnout nevhodnou nabídku volného času. 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH ŠD 

 

1. místo, kde žijeme 

2. lidé kolem nás 

3. lidé a čas 

4. rozmanitost přírody 

5. člověk a jeho zdraví 
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6. OBSAH ODPOČINKOVÉ A  REKREAČNÍ ČINNOSTI ŠKOLNÍ 

DRUŽINY 

 

1. Odpočinkové činnosti: Slouží k zajištění klidu po obědě. 

Časové trvání 30 až 60 minut podle únavy dětí. 

Jsou to činnosti klidné, duševní a nenáročné. 

Odpočinková činnost – odpočinkovou činnost volíme dle nálady dětí, 

většinou však po obědě, čteme si pohádky či příběhy na pokračování, 

rozvíjíme dětskou fantazii. Sledujeme filmy a pohádky. Po promítání 

diskutujeme o problematických tématech, poučeních, věcech, kterým 

děti nerozuměly.    

 

       Náměty pro odpočinkové činnosti 

- předčítání pohádek, povídek, pověstí 

- četba knížek na pokračování 

- vyprávění, rozhovory s dětmi 

- zpěv písní s doprovodem a hudební hrátky 

- klidné stolní a společenské hry 

- konstruktivní činnosti 

- smyslové hry 

- prohlížení knih 

- práce s časopisy pro děti 

- křížovky, rébusy, hádanky 

- odpočinek na koberci 

- vyprávění vlastních zážitků (vychovatelka – žáci) 

- sledování pohádek a filmů 

- rozhovory o shlédnutých tel. filmových, divadelních představeních a 

různých zajímavých událostech 

2. Obsah rekreačních činností: Následují hned po odpočinkových 

činnostech. 

Časové trvání 90 až 120 minut. 

Rekreační činnosti mají charakter 

pohybové aktivity pokud možno na 

čerstvém vzduchu.  

Výtvarné aktivity, pracovní, hudebně 

pohybové a pohybové. 

 

 

       Náměty pro rekreační činnosti 

- sportovní a pohybové hry na školním dvoře, hřišti a v přírodě okolí 

ZŠ 
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- hry ulice 

- všechny sezónní činnosti (sáňkování, koulování, pouštění draka, atd.) 

- hry s pravidly – pohybové, didaktické 

- diskotéka, karneval 

 

 

3.  Zájmové činnosti, jejich dělení, obsah a okruhy 

 

 

OBSAH ZÁJMOVÝCH ČINNOSTÍ A JEJICH OKRUHY: 

  

Společenskovědní zájmová činnost – cílem této činnosti je vychovat z dětí 

samostatné jedince, kteří se umějí orientovat v životě, znají morálku a umějí 

řešit  každodenní problémy a případné konflikty.  Diskutují spolu podle 

společenských pravidel a umějí se vyjadřovat srozumitelným způsobem 

- poznávání významných objektů v místě bydliště, školy 

- seznamování s historickými objekty a památkami 

dodržování tradic školy 

-  dodržování lidových tradic, zvyků, seznamování s jejich 

vznikem (Vánoce, Velikonoce, atd.) 

 

 

Pracovně technická zájmová činnost – seznámení dětí s různými materiály: papír, 

obaly od potravin, přírodní materiály, textilní materiály. Děti zde mají možnost 

osvojit si různé pracovní postupy, vyrobit si něco hezkého a odnést si to domů. 

Oblíbenými materiály jsou zavařovací sklenice, kartony od vajec a další 

recyklovatelné materiály.   

- práce s různými materiály 

- drobné opravy hraček, pomůcek, vybavení ŠD, … 

- práce se stavebnicemi, konstruktivní práce 

 - výpočetní technika, práce s počítačem  

 - činnosti související s dopravní výchovou 

Přírodovědná zájmová činnost – rozvíjíme v dětech zájem o přírodu kolem nás 

(pozorování přírody), o ekologii (třídění odpadu, šetření s vodou a elektrickou 

energií). Pečujeme o školní zahradu. 

- pozorování živé přírody, neživé přírody v okolí ZŠ 

 - práce s odbornou naučnou literaturou (encyklopedie)

 - navštívení hvězdárny, botanické zahrady, muzea dle                               

ročního plánu školy 

 - specializované zájmové činnosti – kroužky na ZŠ 
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Výtvarná zájmová činnost – děti se skrze své výtvarné vyjádření učí tvořivosti, 

osvojení postupů a nakonec zažívají radost z úspěchu, rozvíjí svou fantazii.   

 

                              

Esteticko-výchovná zájmová činnost – zpívání písniček, tanec, dramatizace 

pohádek, hraní scének, vypravování vtipů 

- výtvarné (využití různých výtvarných technik, hry s 

barvou, modelování, …) 

- hudební (hudební hry, hry se zpěvy, tanec, cvičení při 

hudbě, poslech hudby, …) 

- literárně-dramatické činnosti (vypravování, dramatické 

hry, návštěvy kulturních představení v rámci školy,….) 

- tělovýchovné, sportovní činnosti (drobné pohybové hry 

na hřišti, parku; soutěže, pohybové soutěže a hry, 

hudebně pohybové hry) 

 

Tělovýchovná zájmová činnost – je prováděna na školní zahradě, v tělocvičně a na 

fotbalovém hřišti. Během školního roku také trénujeme míčové hry, šplh, skoky 

přes švihadlo, chodíme na vycházky do přírody, atd. Klademe důraz na fair-play.  

 

 

Všechny činnosti jsou vybírány dle potřeby, prostředí a okolních vlivů do 

týdenního plánu školní družiny. 

 

                  RRÁÁMMCCOOVVÝÝ  PPLLÁÁNN  RROOČČNNÍÍCCHH  TTÉÉMMAATT  ŠŠDD  PPRROO  RROOKK  22002255--22002266  

 

 

Září  - Příprava na pevnině – bezpečně do školy a zpět 

Říjen  - Vyplouváme směr přírodovědné ostrovy – ochrana přírody,   

                              třídění odpadu        

Listopad  - Přesouváme se na ostrov podzimní přírody 

Prosinec - Přesouváme se na vánoční ostrovy 

Leden  - Přesouváme se na zimní ostrov 

Únor  - Přesouváme se na karnevalové ostrovy -masopust - karneval 

Březen - Přesouváme se na jarní ostrovy -přichází jaro, měsíc knihy 

Duben  - Přesouváme se na velikonoční ostrovy - Velikonoční hrátky 

Květen - Přesouváme se na ostrov-rodina 

Červen - Konečně v cíli... hurá na prázdniny!!! 
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                  Plán činností ve školní družině 2025 -2026  

 

 

Září 

Příprava na pevnině – bezpečně do školy a zpět 

 

Odpočinková činnost - volné rozhovory s dětmi o nových  zážitcích, poslech 

čtených pohádek, společenské hry dle výběru dětí, volné hry a kreslení, četba na 

pokračování, poučení o bezpečnosti ve školní družině a  v areálu školy,  

zásady správného chování v prostorách školní jídelny, hygienické návyky, 

bezpečné přecházení silnice, dopravní značky 

 

Rekreační činnost 

vycházky po okolí ZŠ, chování na přechodu, vycházky s  námětovými hrami ve 

volné přírodě, hudebně pohybové hry, které děti znají, pozorujeme ptáky 

připravující se na odlet a povídáme si o nich 

 

Zájmová činnost 

 - pracovní a výtvarná - stavění z konstruk. stavebnic prostorové stavby - silnice, 

domy, město, stříhání z předkreslených tvarů, malování a kreslení zážitků z 

prázdnin, podzimní ovoce, práce s jeřabinami, den čokolády – výroba lízátek 

,poznáváme ovoce podle chuti, vůně a po hmatu,tvoření ze slunečnic a kukuřice 

 - sportovní - závodivé hry, hry s míčem - házení, chytání, vybíjená, kopaná, 

hra se švihadly - přeskoky), vycházky po okolí školy, dopravní soutěž,poučení o 

bezpečném chování v prostoru tělocvičny 

-dramatická a hudební - relaxační cvičení s poslechem hudby, melodie z pohádek– 

soutěž, pohybové hry s hudbou, rytmus – vytleskávání 

 

Příprava na vyučování, 

-udržovat pořádek ve školní tašce a na svém místě, didaktické hry - velikost, 

tvar, labyrinty - hledání správné silnice,dopravní kvízy 

 

Co smíme a co nesmíme – poučení o bezpečné chování v ŠD a okolí, seznámení dětí 

s vnitřním řádem školní družiny, upevňování družinových pravidel, hygieny, 

používání kouzelných slůvek 

 

Poznámky – sv. Václav – význam svátku - Den svatého Václava (28. září). Tento 

svátek připomíná patrona České republiky a je spojen s tradicemi a histori, 

povídáme si o symbolech českého státu a sv. Václavovi, 



 8 

- 23. 9. – první podzimní den 

 

Říjen 

Vyplouváme směr přírodovědné ostrovy-ochrana přírody, třídění odpadů 

 

Odpočinková činnost - poslech pohádek a příběhu s podzimní tematikou, čtení na 

pokračování,rozhovory s dětmi - individuálně, práce s dětskými časopisy, hry dle 

vlastního výběru, individuální kreslení, povídání o typických barvách a znacích 

podzimu, stavění z konstruktivních stavebnic, komunitní kruh na téma roční 

období, proměna přírody a počasí 

 

 Rekreační činnost-  vycházky do přírody, upevňování pravidel chování v přírodě, 

pohybové hry s pravidly (venku),  

tento měsíc se zaměřuje na poznávání přírody, podzimní sklizeň  

-při pobytu venku pozorování zvířat a  odlétajících ptáků, sběr přírodnin, 

pozorování stromů a změn v přírodě, poznej zvíře 

- ekologická výchova – ochrana přírody, třídění odpadů 

 

Zájmová činnost 

 - pracovní a výtvarná  – práce s přírodninami-koláže, kreslení a malování podzimu, 

výtvarné tvoření z přírodnin (listy, kaštany), listy - obtisky, koláže či obrazy 

- žaludy, kaštany, bukvice, šišky – 3D,les –zvířata, veverka 

-Dary podzimu“ poznáváme houby – encyklopedie, jedlé a jedovaté houby, výroba 

hub  

 Halloween 31.10.2025 – výroba strašidel, dlabání dýní 

 sportovní - závodivé hry na hřišti nebo v tělocvičně, hry s míči - házení,  chytání, 

turistické vycházky do přírody,  

-dramatická a hudební -  cvičení s hudbou, poslech CD, společné i individuální 

zpívání 

 

Příprava na vyučování – didaktické hry,rébusy,omalovánky, hry s písmenky, 

hádanky, kreslení, čtení z dětských časopisů, pozorování změn v přírodě , Učíme 

se odstíny barev – dělení na studené a teplé, na ty , co jsou nám příjemné a 

naopak 

Poznámka 

31.10.2025 Halloween- dlabání dýní 

Houby – mykolog? 
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Listopad 

Přesouváme se na ostrov podzimní přírody 

 

Odpočinková činnost-rozhovory s dětmi, četba na pokračování - porozumění 

textu, poslech, vlastní čtení, stolní společenské hry, hry dle vlastního výběru a 

přání dětí, Naše město-povídáme si o našem městě, historické památky v našem 

městě, významné budovy /kostel/,orientace na mapě – ukazujeme na mapě,kde 

bydlíme 

 

Rekreační činnost 

denní vycházky s pohybem (hrou) ve volné přírodě, závodivé hry s pravidly,  

pouštění draka 

- pozorování změn v přírodě, rozdíly mezi stromy jehličnatými a listnatými, 

výstava nejkrásnějších listů 

- pomáháme zvířátkům a ptáčkům přežít zimu, krmítka,krmelec 

 

Zájmová činnost 

 - pracovní a výtvarná - sestavování výrobků z přírodnin, výroba a malování draka, 

lepení, stříhání- vyrábíme podzimní papírové draky,výroba bramborových 

tiskátek, vyškrabávání listů – voskovky,tuš, společná práce – strom - obtiskávání  

vylisovaných listů,hry s barvami – zapouštění barev, tvoříme sv.Martina,husu nebo 

rohlíčky 

- pořádáme drakiádu – soutěž o nejhezčího draka 

- hlemýžď – šnek, koláž 

-jak se připravují lesní zvířata na zimu, 

- sportovní - zdolávání překážkové dráhy na hřišti nebo tělocvičně, hry s míči s 

pravidly, cvičení s hudbou, turistické vycházky 

- dramatická a hudební-  rytmus –vytleskávání, tanec a hudba,hudební styly -

poslech hudby 

-učíme se pomáhat kamarádovi i sobě – 13.11.2025 Den laskavosti- povídáme si co 

je laskavost,  

Příprava na vyučování - opakování a procvičování poznatků formou hádanek a  

didaktických her, udržování pořádku ve svých věcech, úklid pomůcek při odchodu 
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Poznámka - Dušičky 2. listopadu - Svátek všech zesnulých, kdy lidé vzpomínají 

na své blízké, kteří zemřeli, a navštěvují jejich hroby 

Sv. Martin 11. listopadu -  Svátek svatého Martina, tradičně spojený s 

příjezdem na bílém koni a začátkem zimy. Tento den je také spojen  s tradicemi 

jako pečení husy a pečením  svatomartinských rohlíčků 

Drakiáda 

 

Prosinec 

Přesouváme se na vánoční ostrovy 

 

Odpočinková činnost 

 - poslech četby na pokračování, rozhovory s dětmi o jejich zážitcích a přáních, 

práce s dětskými časopisy, hry se stavebnicemi a hračkami, vánoční témata - 

zvyky doma a v cizině, omalovánky zima a Vánoce 

Advent - vyprávění o vánočních zvycích a tradicích, učíme se a zpíváme koledy 

návštěva betlémů u Šedinů s přednáškou o vánočních tradicích,Vánoční jarmark – 

vnímáme začínající atmosféru Vánoc 

 

Rekreační činnost 

 - vycházky do přírody podle počasí a sněhu - klouzání,  bruslení, stavění staveb 

ze sněhu, hry a cvičení ve třídě a v tělocvičně,  vycházky do města, prohlídka 

vánoční výzdoby , vycházky, čtení stop ve sněhu, pozorování počasí - změny 

/sníh, déšť, vítr/,  

 

Zájmová činnost 

 - pracovní a výtvarné -  Čertovské rejdění – výroba čertů,andělů, Mikuláše, 

„Čertovská stezka“,  

-vyrábíme výrobky s vánočními náměty, přáníčka,tvoříme vánoční výzdobu, 

zdobíme společně stromeček, čekáme na Ježíška“ - vyrábíme si adventní 

kalendář 

- pečeme vánoční cukroví a perníčky 

- malování, kreslení zimní přírody, "Moje  přání",výroba  netradičních ozdob a 

novoročních přání, stavba různých staveb ze sněhu 

sportovní - vyprávění a rozhovory o zimních sportech, hry na sněhu, bruslení, 

závodivé hry s pravidly (hrát čestně)v tělocvičně 

-dramatická a hudební - poslech a zpěv vánočních koled  

 

Příprava na vyučování - opakování a procvičování poznatků při různých 

didaktických hrách, 
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- seznámení s vánočními zvyky doma a v cizině ,hádanky, kvízy, 

doplňovačky,,jazyková a literární výchova - lidové pranostiky, hádanky, kvízy , 

děti si osvojují a upevňují návyky týkající se hygieny a ochrany zdraví – správné 

oblékání, otužování 

 

Poznámka 

4. 12. sv. Barbora - třídní přání – vložíme do vázy větvičky třešně a budeme 

pozorovat,zda vykvetou 

 5. 12. Mikuláš vyprávění o návštěvě doma 

Jarmark 

Informatika - návštěva PC – učebny: opakování příslušenství PC, samostatné 

zapínání a vypínání PC, samostatné přihlášení, pojmenování klávesnice Enter, Caps 

Lock, Num Lock, Shift, program malování, opis textu, internet 

 

 

Leden 

Přesouváme se na zimní ostrov  

 

Odpočinková činnost  

- rozhovory s dětmi o zážitcích z  vánočních prázdnin, vzpomínáme na Vánoce: 

nejhezčí vánoční dárek a zážitek , poslech četby na přání, zimní hádanky, stolní a 

jiné společenské hry, pexeso,karty, 

,,Tři králové“ – sledování pořadu, My tři králové jdeme k vám,…“ - vyprávíme si 

příběh o třech králích 

-zdobíme si třídu – sněhové vločky, sněhuláci, zimní tématika 

 

Rekreační činnost  

- vycházky - zimní zábavy (bruslení,  klouzání, sáňkování), při vycházkách 

prohlubování znalostí o přírodě a její ochraně 

 

Zájmová činnost  

- pracovní a výtvarná- výroba šály a rukavic, výroba Tří králů, vyrábíme krmítka 

pro ptáčky 

- vyrábíme zimní směs krmení pro ptáčky – přikrmujeme,malování inkoustem a 

zmizíkem, lední medvěd, tučňáci,  

-sestavování prostorových staveb z různých konstruktivních stavebnice,  

-hudební a dramatická - poslech pohádek se zimní tematikou, ilustrace k pohádce,  

poslech písniček  

- hudební soutěž poznávání zvuků /vlak, potok…/ 
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- seznamujeme a upevňujeme význam pravidel slušného chování /umím pozdravit 

kamarády a dospěláky, používám kouzelná slovíčka/ potlačování nevhodného 

chování, vytváření kladných citových vztahů 

 - sportovní – zimní sporty, jak se správně oblékat v zimě, rozhovor o významu 

sportu pro nás všechny,  sportovní soutěže s různým náčiním (obruče, tyče, 

míčky),  

- míčové hry v tělocvičně, soutěže s míčem, švihadlem, lanem 

 

Příprava na vyučování - četba dětí, péče o učebnice, sešity a jiné pomůcky, 

- péče o květiny ve ŠD , péče o ptáky v zimě 

- společenské návyky – správné stolování a dodržování hygieny - pečujeme o své 

zdraví 

 

Poznámka  

TŘI KRÁLOVÉ –, ,My tři králové jdeme k Vám“ /zvyky a obyčeje/ 

Palačinky,štrúdl,pizza 

 

 

Únor 

Přesouváme se na karnevalové ostrovy -Masopust - karneval 

 

Odpočinková činnost  

- práce s dětskými časopisy, individuální rozhovory s dětmi, poslech pohádek, 

povídání - Masopust – tradice a zvyky, stolní hry, skládání puzzle 

- “ 14. února – svátek sv. Valentýna - vyprávíme si legendu o sv.Valentýnovi 

Čistím, čistíš, čistíme“ – probíráme správnou hygienu dutiny ústní 

- opakujeme si zásady správné životosprávy a jeho důležitost 

pro náš život, propojujeme jednotlivé oblasti zdravého životního stylu 

 „Až já budu velká(ký),…“ - povídáme si o tom, čím bychom byli chtěli být, až 

vyrosteme 

 

Rekreační činnost  

- spontánní hry dle zájmu dětí 

- pohybové hry se zpěvem, za příznivého počasí vycházky do přírody, 

-  hry a soutěže v tělocvičně 

 

Zájmová činnost  

- pracovní a výtvarné- Masopust - lepení, stříhání,výroba masek na karneval,  

-,výroba dárků k valentýnu, tvoříme valentýnku pro naše milované- origami – 

papírové skládanky, malování, modelování, výroba klaunů 

- úklid hraček ve třídě ŠD 
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 - sportovní - závodivé hry v tělocvičně, překonávání  přírodních překážek při 

vycházce (skok, seskok, přelézání), , pohybové hry s pravidly 

- dramatická a hudební - poznáváme povolání - pantomima 

  

 Příprava na vyučování  

- péče o vlastní osobu, úprava oděvu, pořádek v osobních věcech, pečlivost 

- slovní kopaná, opakování abecedy, roční období –jaro, léto, podzim, zima 

 

Poznámky 

14. února – svátek sv. Valentýna                     Karneval 

 

Březen 

Přesouváme se na jarní ostrovy -měsíc jara a knihy 

 

Odpočinková činnost 

- hádanky a hlavolamy, stolní a společenské hry, četba a vyprávění příběhů s 

dětským hrdinou, povídáme si o knihách, autorech a ilustrátorech dětských 

knih,hry na koberci,povídání o jaru, jarních květinách 

- povídáme si o mláďatech rodících se na jaře • Domácí mazlíčci– vyprávíme si, 

jaká zvířata chováme a co obnáší péče o ně 

 

Rekreační činnost 

- vycházky do jarní přírody, hry se švihadly (přeskoky různými způsoby), delší 

vycházka podle přání 

– pozorování změn v přírodě, první květy, první broučci, návrat stěhovavých 

ptáků,loučíme se se zimou – vynášení Morany – tradice 

-jarní výzdoba družiny 

 

Zájmová činnost 

-pracovní a výtvarná - výroba dárků ke DNI ŽEN, motýli, věnečky, pletení košíků 

z papíru,výroba jarních kytek 

- sportovní - závodivé hry s míčem na hřišti (v tělocvičně), závody v různých 

disciplínách (běh, skok, hod), delší turistické vycházky do přírody 

-hudebně dramatická - Březen měsíc knihy: povídání o oblíbených knihách, jak 

knihy vznikají, ilustrace, poslech hudby dle přání dětí 

 

Příprava na vyučování - didaktické hry k procvičení k  probírané a probrané látky, 

měsíc knihy – povídání o knihách 
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Poznámka  

8.3. MDŽ 

20. 3.  První jarní den - loučení se zimou – malování: ,,Sluníčko‘‘ /jarní výzdoba/           

23.4.   Den knihy              Knihovna 

 

Duben 

Přesouváme se na velikonoční ostrovy -Velikonoce –Hody hody doprovody-  

význam a tradice 

 

Odpočinková činnost  

- hry dětí podle vlastního výběru, poslech pohádek na přání, vybarvování 

tematických omalovánek, slovní fotbal, hry se slovy- popletená slova a věty, 

povídání oVelikonocích – tradice, zvyky, 1. Apríl – vymýšlíme šprýmy – učíme se 

rozeznávat neškodný humor od ublížení druhému 

 

Rekreační činnost - vycházky do jarního parku,zahrady a k řece (porovnávání 

 rozdílů),  

- pozorování prvních jarních květin (název,  barva), pozorování stromů a keřů 

(pupeny, květy) druhy stromů 

-v přírodě se rodí a líhnou mláďata – debata o správném chování 

vůči mláďatům v přírodě 

- podnikáme vycházky do přírody a pozorujeme mláďata 

 

Zájmová činnost 

 - pracovní - rozhovory o práci na zahradě, přesazování květin ve třídě, pomáhání 

při třídění stavebnic a jejich úklidu podle druhu, výroba čarodějnic, vysejeme 

velikonoční osení a tvoříme do něj okrasné zápichy, 

- vytváříme kočičky do vázy, malujeme kraslice, vyrábíme beránka 

-estetická- -  vyzdobíme si třídu velikonočními motivy,  

- rozeznáváme čarodějku od čarodějnice a ježibaby(dobro x zlo) 

- připravujeme se na Slet čarodějnic – stanoviště s úkoly,kostýmy čarodějnic 

- sportovní  - závodivé soutěže a hry,skákání panáka,petanque,  

-hudebně-dramatická - hudební styly,poznávání hudebních nástrojů 

 

Příprava na vyučování - soutěže a hádanky, hlavolamy,  obrázkové čtení, četba 

dětí 

 

Poznámka  1. Apríl – vymýšlíme šprýmy – učíme serozeznávat neškodný humor od 

ublížení druhému 

5.- 6.4. 2026 Velikonoce 
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BESIP  - Bezpečnost nade vše!“ - měsíc bezpečnosti – opakujeme si pravidla 

silničního provozu při samostatném pobytu venku,…  

22. 4. Den Země - debatujeme nad životem na naší planetě, připomínáme si 

důležitost ochrany životního prostředí 

30.4. ČARODĚJNICE – tradice a zvyky, soutěže,pečení buřtů 

 

Květen 

Přesouváme se na ostrov -  rodina 

 

Odpočinková činnost  

- individuální rozhovory s dětmi, četba dětí, poslech pohádek a příběhu z knih, 

které si děti přinesou, stolní a společenské hry ,individuální malování, omalovánky 

14. května Den matek- povídáme si, co pro nás naše maminky znamenají, co vše 

pro nás dělají 

15. května – Mezinárodní den rodiny- povídáme si o celé rodině, vyjmenováváme, 

kdo všechno do rodiny patří 

- zjišťujeme, kdy mají naši rodiče, prarodiče a sourozenci svátek, narozeniny 

- debatujeme nad odlišnostmi v jednotlivých rodinách,respektu k ostatním lidem 

na světě 

 

Rekreační činnost 

- vycházky do přírody, hry v přírodě, hádanky, hry dle zájmu dětí 

 

Zájmová činnost 

 - pracovnía výtvarné -vyrábíme dárky pro maminky, skládanky z papíru – květiny, 

vyrábíme přáníčko pro milovanou osobu, tvoříme rozkvetlou třešňovou větev, 

malujeme svoji rodinu,  tvoříme rodokmen rodiny, výroba včely, úlu,  

- sportovní - sportovní hry na hřišti, vybíjená, kopaná,  překonávání překážkové 

dráhy, vycházky, při pobytu venku skáčeme přes švihadlo - soutěž o nejvyšší 

počet přeskoků, skáčeme gumu , badminton 

hudebně-dramatická- poslech oblíbených písniček 

 

Příprava na vyučování - doplňovačky, hádanky a četba z  dětských časopisů 

 

Poznámka 

14. května Den matek 

15. května – Mezinárodní den rodiny 

20.května Světový den včel     Včelař 
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Červen 

Konečně v cíli.. hurá na prázdniny!!! 

 

Odpočinková činnost- četba na přání, stolní společenské hry, vybarvování 

omalovánek, hry dle výběru dětí 

 

Rekreační činnost 

hry ve volné přírodě, opakování hudebně pohybových her, při vycházce pozorovat 

změny v okolí školy 

 

Zájmová činnost 

 - pracovní a výtvarná  - stavění z konstruktivních stavebnic, stříhání, lepení, 

skládání z papíru -zvířátka , brouci,berušky, květiny, maják,tvoříme pro tatínky 

  - sportovní - závody v různých disciplínách předávání medailí, dlouhé turistické 

vycházky s různými hrami a úkoly, pétanque 

-povídáme si o letních sportech, o nebezpečích a nástrahách kolem nás 

-hudebně – dramatická – poznávání písniček z pohádek a večerníčků 

 

Příprava na vyučování  

- "Co všechno umím", kvíz, procvičení znalostí dětí, hádanky 

-poučení o bezpečnosti před prázdninami 

 

Poznámka 

1.6. 2026 Mezinárodní den dětí 

21.6. 2026 Den otců 
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Celoroční plán práce školní družina  

PODZIM (září - listopad) 

Odpočinková činnost 

 Rozhovory vychovatelky s dětmi, společná četba, volné  kreslení, stolní 

společenské hry, práce s dětskými časopisy, poslechy pohádek s kazet, 

omalovánky, hry se slovy. 

Rekreační činnost 

 Denní vycházky s hrami ve volné přírodě, závodivé hry na hřišti, pohybové hry se 

zpěvem, dramatizace pohádek, tělovýchovné cviky. 

 Zájmová činnost 

 - pracovní ( práce se stavebnicemi, , navlékání korálů, tiskátka z brambor, 

výrobky z kaštanů, výrobky z přírodního podzimního materiálu, malování na 

kameny) 

 - přírodovědná (výstavky z podzimních listů a květů, vycházky na luka, 

pozorování změn v přírodě, rozlišování stromů, podzimní les - zvířata - čím se 

krmí) 

 - estetická (malování listů a plodů, hry s barvou - rozpíjení, rozfoukávání, 

obtisky, malovaná a výroba papírových draků, rozlišování teplých a studených 

barev- kombinace v oblékání, ilustrace pohádek, podzimní říkadla) 

 - sportovní (chvilky s dětským aerobicem, práce s míčem  koulení, házení, 

chytání, turistické vycházky) 

 - dopravní (jak správně přecházet, poznávání zákazových  dopravních značek, 

pravidla silničního provozu pro chodce, výroba dopravních značek z papíru, 

výroba dopravních terčíků) 

 Příprava na vyučování 

 udržovat pořádek ve školním klubu, školní aktovce a svých věcech, psaní 

domácích úkolů, hry s písmeny, hádanky a křížovky 

 

 ZIMA (prosinec - únor) 

 Odpočinková činnost 

 stolní hry, hádanky, hry se stavebnicemi,práce s knihami v žákovské knihovně, 

společná četba 

 Rekreační činnost 

 vycházky, bruslení, klouzání, sněhové stavby, stavění  sněhuláků (soutěže), za 

nepříznivého počasí - tělovýchovné chvilky v družině nebo v tělocvičně 

 Zájmová činnost 

 - pracovní (vánoční výzdoba školní družiny, výroba drobných vánočních dárků pro 

rodiče a sourozence, výroba vánočních ozdob z papíru, kresba vánočních 

blahopřání) 

 - přírodovědná (vyprávění o zvířatech, vycházky, stopy zvířat ve sněhu a jejich 

rozlišování, druhy ptáků u krmítek) 
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 - estetická (chování v kulturním zařízení, návštěva městského muzea, vánoční 

besídka) 

 - sportovní (vyprávění o různých sportech, význam cvičení pro lidský organismus, 

fair play při sportu, turistické vycházky, bruslení) 

 - dopravní (pravidla správného přecházení vozovky, příkazové dopravní značky, 

barvy semaforu) 

 Příprava na vyučování 

 vypracování domácích úkolů, péče o učebnice a sešity, hra Scrable 

 

  

JARO (březen – květen-červen) 

 Odpočinková činnost 

 četba, vyprávění, hádanky, poslech pohádek z kazet, videofilm 

 Rekreační činnost 

 Vycházky do jarní přírody, skákání panáka, školka se švihadlem a míčem, 

hudebně pohybová výchova s tancem 

 Zájmová činnost 

 - pracovní (lepení domečků z krabiček, skládanky a  vystřihovánky, zdobení 

velikonočních kraslic) 

 - přírodovědná (vycházka na louku, do parku, poznávání  světových stran, stromů, 

pozorování mláďat domácích zvířat, změny v jarní přírodě, ochrana přírody, 

význam léčivých rostlin) 

 - estetická (jarní náměty, ilustrace pohádek, textilní koláže, zpěv) 

 - sportovní (závodivé hry na hřišti, kopaná, závody v běhu) 

 dopravní (přecházení vozovky a křižovatky, dopravní soutěž, příprava na 

vyučování, četba knížek a časopisů) 

 Příprava na vyučování 

 domácí úkoly, hry, četba časopisů 

 

 Pozn. 

Vycházky do přírody jsou zařazovány v případě jednotného odchodu ze ŠD, jinak 

jsou nahrazovány pobytem na školním dvoře 
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