CELOROCNI PLAN SKOLNi DRUZINY
2026/2027

3. oddéleni — modra druzina

Vychovatelka: Bc. Simona BeneSova

Cilova skupina: Zaci 2. a 3. tfidy.



ReZim ranni druziny (6:00 — 7:40)

Ranni provoz je zaméfen na klidové, odpocinkové a nenaroéné €innosti, které
détem pomahaiji v klidu nastartovat den.

« 6:00 - 7:30 Prichod déti a volna hra: Déti pfichazeji do druziny (pfijem déti
obvykle kon¢éi kolem 7:30). Probihaji spontanni aktivity — stolni hry,
stavebnice, kresleni, prohliZzeni kniZzek nebo povidani s kamarady.

« 7:30 — 7:40 Uklid a odchod do tfid.

Rezim odpoledni druziny (11:40 — 16:30)

e 11:40 —13:00 | Hygiena, obéd a odpocinek: Vychovatelka pfebira déti po
skondéeni vyudovani. Nasleduje spoleény obéd ve skolnijidelné a poté klidovy rezim
(poslech ¢tené/audio pohadky, individuaini Eetba, relaxace na koberci).

e 13:00 —15:00 | Rekreacni a fizené zajmové cinnosti: Hlavni program druziny.
Pokud to poc¢asi dovoli, chodi se ven na skolni hfisté, zahradu nebo na prochéazku.
V tomto Case se poradaji také vytvarné a pracovni, sportovni & hudebni a dramatické
aktivity.

e 15:00 —16:30 | Svacina a didaktické hry: Navrat do druZiny, hygiena a svacina.
MoZnost vypracovani domacich ukoll. Volna hra déti. 15:30 — spojovani oddéleni.
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Zari: Vita nas skolni druzina

Hlavni cil: Adaptace na nové prosttedi, seznameni s fadem a pravidly SD,
budovani nového kolektivu, upeviiovani vztaht a nastaveni pravidel.

Zajmové ¢innosti: Vytvarné zpracovani zazitkl z prazdnin, seznamovaci a
teambuildingové hry na koberci i venku. Tvofeni s lehce prazdninovou
tématikou + zadinajici podzimni dekorace. Stezka na téma louceni s létem.

Odpocinkové ¢innosti: Volné hra, poslech ¢tenych pohadek na pokradovani,
klidové rozhovory o prazdninach.

Pfiprava na vyucovani: Didaktické hry zaméfené na procvicovani orientace v
prostoru a ¢ase, opakovanizakladnich znalosti formou kviz(, bezpeéné
chovanina cesté do Skoly.

Rijen: Barevny podzim a dary pfirody

Hlavni cil: Rozvoj ekologického citéni, vnimani zmén v podzimni pfirodé a
upeviiovani kamaradskych vztah.

Zajmové ¢innosti: Vyroba podzimnich dekoraci z listi, kastant a zalud,
pousténi draku, sportovni soutéze na Skolnim hfisti. Podzimni stezka.
,Halloweenska stezka.” Oslava Halloweenu a tematické tvofeni na toto téma.
Dlabani dyni.

Odpocinkové ¢innosti: Relaxa¢ni cvi€eni s hudbou, prohlizeni détskych
Casopisu, sledovani tematickych pfirodovédnych minidokumentd. Pravidelné
pocbé&dni ¢teni knihy, audio — pohadky.

Priprava na vyucovani: Poznavani stromt, plodd a hub podle atlasu,
procvi¢ovani jemné motoriky (stfihani, navlékani pfirodnin), logické skladacky
a hlavolamy.

Listopad: Kdyz pada listi

Hlavni cil: Podpora zdravého Zivotniho stylu, otuZzovani pfi pobytu venku a
povédomi o pédi o lidské télo i zvifata v zimé.
Seznameni s obdobim ,Dusi¢ek” vs. Halloween.



Zajmové Einnosti: Dramatizace jednoduchych pfibéh, vnitini prekazkové
drahy v télocvicneé, zaklady prvni pomoci hrou.

Odpocinkové €innosti: Poslech audioknih, vybarvovani antistresovych
omalovanek, stoini spoleCenské hry (pexeso, double). Pravidelné poobédni
Cteniknihy.

Pfiprava na vyu€ovani: ProcviCovani ¢tenéaiské gramotnosti (prace s textem,
hadanky), matematické fetézovky, rozhovory o prevenci nemoci a zdravé
stravé.

Prosinec: Cas vanoénich tradic

Hlavni cil: Seznameni s tradicemi, zvyky, rozvoj estetického citéni, empatie.
Vitame pfichod zimy a adventu.

Zajmové ¢innosti: Mikuladska nadilka, pe€enilzdobeni pernickl, vyroba
vanocnich pranicek, vanocni besidka s poslechem koled. Mikuladska stezka.
Tvofeni na vanocéni jarmark.

Odpoéinkové &innosti: Ctenivanoénich pohadek, povidani o rodinnych
zvycich u Caje, klidny poslech adventni hudby. Vanoéni audio pohadky.

Priprava na vyucovani: Tematické kfizovky, poc&itani s vanoéni tematikou,
rozvoj slovni zasoby prostfednictvim pranostik a basnicek.

Leden: Bila zima a sportovani

Hlavni cil: Rozvijeni pohybovych dovednostina snéhu a ledu, péée o volné
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Zijici zvifata.

Zajmoveé €innosti: Vyroba krmitek pro ptaky, stopy zvifat. Stavéni snéhulak
a igla, bobovani, zimni olympiada na snéhu, pokusy s ledem a snéhem v
druziné, malovani zimni krajiny. Zimni stezka. Téma zimnich sportt.

Odpocinkové ¢innosti: Hry na koberci (Lego, stavby z kostek), &etba
encyklopedii o polarmich oblastech, klidové zény s polstari. Pravidelné
poobédni ¢teni knihy, audio — pohadky.

P¥iprava na vyucovani: Procvi¢ovani uiva formou deskovych védomostnich
her, rozvijeni logického mysleni (sudoku pro déti, achy), psani na mazaci
tabulky.



Unor: Masopust a karneval

Hlavni cil: Poznavani lidovych tradic, rozvoj tvofivosti, fantazie a schopnosti
sebevyjadreni.

Zajmové cinnosti: Vyroba masopustnich masek, druzinovy karneval se
soutéZemi a tancem, hudebné-pohybové hry. Stezka — karneval/masopust.

Odpocinkové éinnosti: Pantomima, divadéiko s mariasky, poslech
relaxaénich zvuku pfirody, volné kresleni. Pravidelné poobé&dni &teni knihy,
audio — pohadky.

Priprava na vyucovani: Jazykolamy a diktaty formou hry, procviovani
geometrickych tvarll pfi stfihani masek, procviovani paméti. Rébusy a
hadanky na masopustni tema.

Biezen: Mésic knihy a probouzeni jara

Hlavni cil: Podpora ¢tenafstvi, kladného vztahu k literatufe a sledovani
prvnich jarnich promén pfirody.

Zajmové cinnosti: Vyroba vlastni miniknihy/zalozky, navstéva mistni
knihovny, zakladani jarnich pokust (kliCeni seminek), spole¢na jarni vyzdoba
oken.

Odpoéinkové éinnosti: Cteniz oblibenych knih, které si d&ti samy pfinesou,
individualni odpocinek na matracich, stavéni puzzle. Audio - pohadky. Stezka
— Jaro pfichazi.

Priprava na vyucovani: Prace s textem, vyhledavaniinformaci v

encyklopediich, procvi¢ovani matematickych pojmd prostfednictvim nakupt
hrou.

Duben: Velikonoce a ochrana planety

Hlavni cil: Posilovani environmentalniho povédomi (Den Zemé), dopravni
vychova (mésic bezpeénosti) a dodrzovani tradic.

Zajmové ¢innosti: Pleteni pomlazky, barveni vajiCek, sbér a tfidéni odpadu v
okoli 8koly, ¢arodéjnicky rej. Velikonoéni a arodéjnicka stezka.



Odpoéinkové ¢innosti: Vypravéni o velikonoénich zvycich, relaxace na
sluniéku pfi pobytu venku, poslech zvukl pfirody. Pravidelné poobédni ¢tenf
knihy, audio — pohadky.

Pfiprava na vyucéovani: Vyuka dopravnich znacek/pravidel pro chodce a
cyklisty, didakticke pfirodovédneé kvizy.

Kvéten: Moje rodina a rozkvetla louka

Hlavni cil: Upeviiovani citovych vazeb k rodiné, tcta k rodic¢dim a blizkym,
poznavanijarni pfirody a hmyzu.

Zajmové &innosti: Vyroba darkt a pfani¢ek ke Dni matek, malovani kiidami
na chodnik, sportovni aktivity na hfisti (vybijena, fotbal aj.), lisovani jarnich
kvétin. Jarni stezka.

Odpocéinkové ¢innosti: Spontannihry na dece na 8kolni zahradg, Cetba
piib&hll o zvifatech, poslech relaxaéni hudby. Pravidelné poobé&dni cteni
knihy, audio — pohadky.

PFiprava na vyucovani: Poznavani prvnich jarnich kvétin a hmyzu,
matematické hry na hfisti (méfeni vzdalenosti, pocitani kroku), rozvoj
vyjadfovacich schopnosti.

Cerven: Hura na prazdniny!

Hlavni cil: Oslava Dne déti, rekapitulace celého roku, pouceni o bezpeénosti
bé&hem letnich prazdnin.

Zajmové éinnosti: Oslava Dne déti (Sipkovana, hledani pokladu), druzinovy
sportovni den, kresleni planu ,Moje prazdniny®. Prazdninova stezka.

Odpoéinkové &innosti: Maximalni pobyt venku ve stinu strom(, poslech
letnich pisnicek, volné povidani a sdileni plant na léto. Pravidelné poobé&dni
éteni knihy, audio — pohadky.

Pfiprava na vyucovani: Opakovani ugiva zabavnou formou hry a pracovnich
listtl. Poudeni o bezpeéném chovaniu vody, v lese, na kole a pfi setkanis
cizimi lidmi.



