CELOROCNI PLAN PRO VYCHOVNOU A ZAJMOVOU CINNOST DETI VE SD
NA SKOLNI ROK 2025/2026

I11. oddéleni - €ervena druZina
Vychovatelka: Sarka Kopa&kova

- ZARI — SEZNAMUJEME SE A OBJEVUJEME PODZIM

Tematické okrohy:
novy Skolni rok, kamaradstvi, pravidla, bezpeél, podzimni pfiroda, plody podzimu, jablka, listi, houby
Cile:

adaptace na nové prostiedi, podpora vzajemného poznivan{

vytvoteni pravidel druZiny a jejich upevndni

rozvoj komunikace a spoluprice

pozndvani prvnich znakll podzimu, estetického vnimani zmén v pfirods
rozvoj jemné motoriky a pracovnich ndvylki

1. Cinnost rekreacni a odpotinkovi

seznamovaci kruhy, pohybové hry na jména

volné hry— stavby ze stavebnice, puzzle

volné kresleni, vybarvovini tematickych omalovinek

pobyt venku — sbér listd, pozndvani stromt, pozorovani podasi, relaxace na dekach

2. Cinnost zajmovi
a) Pracovni technicksa ZC

»  utvafeni pravidel Skolni druZiny
*  podzimni sk¥itek z papim (pedzimniZek)

b) Estetickovychovna ZC

e kresleni zdZitkd z prézdnin

s podzim ofima d&ti

®  malba houbiéek temperou, kresleni pastelkami podle skuteéné pFirody
e dramatizace kedtkych podzimnich ptib&hii

o poslechové chvilky s hudbou

¢) Piirodeviédni ZC

e yréovani listh a stromiz

*  pozorovani podasi

*  rozhovor o tom, pro¢ se méni barva listi

e poznivani jedlych a nejedlych hub (bez sbéru)
d) Télovychovni ZC

miCoveé hry na hiisti, béhaci seznamovaci hry
sportovni stanovisté
e Stafety v druZstvech na spolupréci




¢) Dopravni ZC

®*  bezpetna cesta do Skoly — zdsady pfechazeni, viditelnost
® . povidini o pravidlech pohybu ve méstd

1) Spoleenskovidni ZC

®  tvorba druZinovych pravidel
¢ hry na podporu spoluprice (,,Najdi sviij tym™, ,,Most pFatelstvi®)
¢  povidani o roding, §kole, rolich a pomoei druhym

VYZNAMNE DNY

1.9. Zaédtek Skolniho roku

8.9, Mezindrodni den gramotnosti
26.9. Evropsky den jazykh

28.9. Den &eské stitnosti

Akee ve SD:

Louceni s létem

* RIJEN - BAREVNY PODZIM

Tematiclké okruhy:
vitr, listi, houby, svét barev, lesni plody, dyn&, Halloween

Cile:

rozvoj fantazie a tvofivosti

pozndvant podzimaich pFirodnin
s rozvoj manudlni zruénosti, estetického vniméani
e FlepSovini fyzické kondice pfi pobytu venku

1. Rekrealni finnosti

*  poudténi draki
*  noslech podzimnich pohadek
s volné venkovni hry — shirdni listd, plodd, objevovin{

2. Zajmové Cinnosti
a) Pracovni

tvorba houbového z4631 z lesniho materidlu a samo schnouci hmoty
dlabani dyni a jejich dekorace

vyrabéni pozimniho z4vésu

vyrobky s Halloweenskou tematikou (netopyr, dyné, strafidla)




b) Esteticke

&  malovani hub které déti znaj

e . yyroba jeFelka v listl (kombinovani barevnych listd, které déti nasbiraji)
e  dramatizace pohidky

s tvofeni hudby pomoci dostupnych néstroji

e  vypravéni tajemnych pfibéhi

¢) PFirodovédné
*  zkoumani riznych typh listd
*  pozndvani semen a plodG stroma
®  povidani o tom, jak se zvifata pfipravuji na zimu
d) Telovychovné
®  b&h - &drova honicka po Skolnim hfigti
o midové hry na kolnim hfi§ti
e pohybové hry na ¥kolnim hfisti
»  trénovani balancu na prolézackach na skolni zahradé

e) Dopravni

¢ hezpedny pohyb pii zhor$ené viditelnosti
*  povidani o tom, jak se chovat v mize

f) Spolecenské

*  spolefenské hry a pravidla slu¥ného chovani
*  rozhovor o pomoci pfirodé na podzim

YYZNAMNE DNY:

1.10. Mezinarodni den seniorl, Mezinarodni den hudby
4.10. Svétovy den zvifat

5.10. Mezinarodni den Gsmé&vu

20.10. Den stromii

27.-29.10,. Podzimni prazdniny — BOZ

28.10. Den vzniku samotného &eskoslovenského statu-BOZ
31.10. Halloween

Akee ve SD:

Houbova plotovka

Pokusy s dusikem

Halloweenska plotovka




LISTOPAD — SVETYLKA, MLHA A KLID

Tematické okruhy:
sv. Martin, svétylka, mlha, zkracovani cin'e, ticho, prvnf naznaky zimy

Cile:

s rozvo] jemné motoriky pfi pedeni a tvofeni dekoraci

¢ yniméani atmosféry podzimu a biZfcl se zimy

e porozuméni pfirodnim jeviim {mtha, teplota, délka dne)
®  1ozvoj schopnosti soustfedénd a klidnych aktivit

®  podpora pratelské a ohleduplné atmosféry

1. Cinnest rekreaéni a odpoinkova

¢  povidéni o dugitkach

vypravéni legend o sv. Martinovi
s relaxadni chvilky s hudbou ,mlZné ndlady“
¢ klidné stolni hry a kresleni

2. Cinnost zdjmaova

a) Pracovni technjcka 2.

e vyroba lampiont z papira
®  pedeni gvatomartinskych rohlicka
*  jednoduché zimai dekorace (hvézdy, vioéky)

b) Estetickov§chovni ZC

= kouzelnd malba (voskovky, vodovky)
kresba — barvy kolem nés (alobal, fixy, voda, &tvrtka)
kaluZe (foukanf barev brékem) a v{roba barevnych holinek
poslechovd vytvarna innost: kresieni podle hudby

¢) PFirodovidad Z¢

*  pozorovéni mlhy a mraziku

*¢  sledovani délky dne

e pozorovani ptadich krmitek a pfiprava zimniho krmeni
d) Télovichovni ZC

®  rytmické tance

¢ opatrné venkovni hry podle podasi

»  jemné sout€Ze a micové hry

¢) Dopravni ZC

»  bezpednost v eru a mize
*  spravné chovini na pfechodu za zhorfené viditelnosti

1) Spolefensks ZC

*  rozhovor o ohleduplnosti a pomoci druhym




*  piiprava na lampionovy privod
e debata o tom, co nas uklidiuje a t8§i

VYZNAMNE DNY

2.11. Pamatka zesnulych

11.11. Den svatého Martina

13.11. Mezindrodni den laskavosti

17.11. Den boje za svobodu a demokracii a Mezindrodni den studentstva-BOZ
21.11. Svétovy den pozdravh

Alkce 8D

Svatomartinskd plotovka?

PROSINEC-ZIMA A VANOCNI KOUZLO

Tematické okruhy:
advent, tradice, vanoéni pfipravy, zima, snih, svétylka, rodina

Cile:

*  rozvoj estetického a kulturnihe povédomi

*  rozvoj kreativity pfi vanodnim tvofeni

*  pozndvini Ceskych tradic a zvykd

¢ posilovani respektu a spoluprice pfi spolednych aktivitdch

¢ upevnéni hygienickych nivyki a bezpeéného chovini v zimd

1. Rekreacni a odpodinkevi Einnest

poslech vano&nich p¥ibéhi a tradic
vanodni relaxagni chvilky s hudbou
pozorovani zimni pfirody

¢ajovy dychanek u pohadky

2. Cinnost zajmovi

N

a) Pracovni technicki ZC

vyroba adventnich vénedki z papiru nebo pfirodnin
tvofeni ozdob — hvézdy, andilci, viodky

tvofeni na Skolni jarmark

peceni a jednoduché zdobeni pernicki

. o & @

b) Esteticks Z.C

kresba zimni krajiny s pouZitim kombinovanych technik
dramatizace pohadek
zpivani koled

. &+ @

tvofeni vanodni galerie na chodbg




¢} Prirodovidna ZC

*  pozorovani stop zvifat ve sndhu
*  rozhovor o tom, jak se zvifata chrani v zims
*  drobné experimenty

d) Télovychovna ZC

*  zimai venkovni sporty: koulovani, stavéni snshulaki
hry na zahfat]
prekazkova draha v Slocvidng

* {ane¢ni vnodni hry

¢) Dopravoi ZC
*  bezpednost na snéhu a ledu

f) Spoletenska Z.C

rozhavor o vénocnich tradicich v ritznych rodinich
piiprava vyrobki na jarmark

*  vyroba drobnych daredkd pro rodide

*  spoledné pedeni cukrovi

VYZNAMNE DNY

4.12. Svétek svaté Barbory

5.12. Mikulas, ert a andgl
22.12.-2.1. Vanoéni prézdniny-BOZ
Akee ve 8D

Véno&ni plotovka

Pedeni pernitki

Vanocni jarmark

N

# 0 LEDEN — ZIMNI RADOVANKY A POZNAVANI ZIMY

Tematické okruhy:
mriz, led, snih, zimni sporty, zvifata v zimé, novoro&ni pfedsevzeti

Cile:

*  porozuméni zimnim pfirodnim jeviim

s zlepdeni fyzické kondice

*  rozvoj odpovédnosti pti venkovanich hrich
*  rozvoj kreativity a smyslu pro detail




I. Rekreaéni ¢innosti

*  vychdzky do zimni krajiny
*  pozorovani ledu a snéhu

odpoéinkové kreslent ,,co jsem zaZil o prazdninach*
*  stoini hry a karetni hry, sklidani puzzle

2. Zajmové Einnosti
a) Pracovni

vyroba ledovych ozdob (misky z fedu s pfirodninami)
tvofeni zimnich obrizki pomoci soli

vyroba tH krali

ptacei u krmitka (vyroba krmitka ze dievinych Spachtli)

b) Estetické

kresleni mrazivych vzorh — voskovka + akvarel
dramatizace ,,zimnich pohddek™

vyroba rukavic z papiru, dekorovani vzort
rytmické zimni tanéend

¢} P¥irodovédné

*  pokusy s ledem (téni, limdani, barveni)
*  pozorovani ptakd u kemitek
*  povidani o zimnim spianku zvifat

&) T€lovychovné
e zimn{ honiky (,,viogky padaji*}
¢ hody snghovymi koulemi na cil
*  zimni Stafety
*  taneéni pohybova rozevigka

¢) Dopravni
¢ jak chodit bezpedng v zimé
*  bezpeénost na ledovee
e  viditelnost chodel v zimnim obledeni

f) Spolecenské

¢ rozhovor o novoroeénich pianich
*  spolecné pldnovani drufinovych aktivit
*  price ve dvojicich a tymech

VYZNAMNE DNY

1.1. Novy rok a Den obnovy samostainého eského stitu




6.1. TH krdlové

21.1. Mezinarodni den objeti
30.1. Polotetni prazdni — BOZ
Alkce ve §D

Ttikralova plotovka?

Pfednaska 1787

* UNOR — MASOPUSTNI VESELI A TVORIVOST

Tematické okruhy:
masopust, masky, tanec, zdbava, barevnost, tradice
Cile:

rozvoj fantazie pfi tvorbé masek

poznavani ¢eskych tradic

rozvo] dramatického a hudebniho vyjadiovani
zlepden{ fyzické keondice p¥i tanci a hrach

1. Rekreaéni &innosti

tancovani na veselé pisnidky

volné tvofen{ v kostymnich koutcich
posiech masopustnich piibéhi
relaxace s malovanim

2. Zijmové Cinnosti
a) Pracovni

*  vyroba masopustnich masek (karton, textil, peii)

*  vyroba valentinskych pfanidek
® tvorba jednoduchych kostymnich doplikd

b} Estetické
&  dramatizace masopustniho privodu
s  tvorba rytmickych taneénich sestav
*  malovini ,vesele tancujiciho klauna™

hudebni improvizace

¢} Prirodovédné
*  pozerovéni zmeén v piirodé pred jarem
¢ prvni zdznamy o teplej§im podasi

¢ rozhovor o zvifatech, kterd se brzy probudi ze zimniho spanku

d) Télovychovné




*  faneéni soutéze

*  prekdzkova drdha

®  hry narytmus a tempo
e venkovni honic¢ky

¢) Dopravai

e hezpetnost na chodniku
®  rozpoznini dopravnich znadek

f) Spolegenské

e piiprava drufinového karnevalu
¢ spoluprice pfi vyrobg dekoraci
¢ rozhovor o tradicich a zvycich

VYZNAMNE DNY

2.2, Hromnice

2.2-6.2, Jarnf prizdniny - BOZ
14.2. svaty Valentyn

Alkce ve SD

Skolni karneval

* BREZEN-JARO SE PROBOUZI

Tematické okruhy:
prvai kvéty, mladata, voda, slunce, navrat ptactva

Cile:

®  vnimdni zmén v pfirodé

*  rozvoj piiredovednych pozorovacich dovednosti
rozvoj tvofivosti pfi jarnich dekoracich
posileni kendice pfi venkovnich hrich

1. Rekreadni éinmosti

jarni vychazky

tvofeni z pfirodnin

paslech jamich piib&ha
odpotinkove kreslenf kvétin

2. Zajmové tinnosti
a) Pracovni

*  vyroba jarnich vénedki
*  ivofeni kytidek z papiru

*  vyroba hmyzich domedkd (jednoducha verze bez hiebiki)




b) Estetické

malovini jarnich kvétin

dramatizace bajek

zpivani jarnich pisniek

tvorba kvétinovych zavési ke dni Zen

¢) PEirodovédné

pozorovani puéicich stromil

-diskuse o navratu ptikd

zkoumdni vody (kolobéh, skupenstvi)
hledani prvnich jarnich mlddat

d) Télov§chovné

jarni Stafety

bé&haci . ptadi* hry

cviden{ venku — skoky, pfeb&hy
midové hry

¢} Dopravni

*  bezpeény pohyb
e pravidla pfi jizd8é na kole/kolobdZce
¢ pfilba a ochranné pomiicky

f} SpoleCenské

¢ piiprava na piichod jara v druZing

¢ spoluprice pii jarnim 0klidu

e spoledné rozhodovdni o druZinové vyzdobg
*  spole€nd vyroba vyzdoby

VYZNAMNE DNV

8.3. Mezinérodni den Zen

20.3. Jarni rovnodennost

21.3. svétovy den Downova syndromu (,ponoZkovy den®)
28.3. den uditellt

Alkece ve SD

Beseda o zvitatech ze ZOO?

Plotovka na téma jaro a mlad’ata?




* DUBEN — VELIKONOCE A JARNI RADOST

Tematické okruhy:
Velikonoce, zdobeni, mlad'ata, barvy jara, tradice

Cile:

rozvoj kulturnich a tradiénich dovednosti
prohlubovani zruénosti pfi zdobeni
poznavani symboli jara

upevnni spoluprice ve skupingé

1. Rekreaéni Einnosti

poslech velikonoénich pfib&ha
klidné vybarvovani mandal
venkovni hry — hledani vaiitek
tvofent ve dvojicich

2. Zajmové Cinnosti

a) Pracovni

*  zdobenj vajitek bezpetnymi technikami
*  vyroba zajicki a kufdtek z papiru & vlay
*  Vyroba tarodé&jnice z papiru, Serné kodky

b) Estetické

kresteni jarnich motivi
dramatizace velikonoéniho zvyku
Zpev jarnich pisni

vyroba jarni vystavky
¢} Pfirodovédné

pozorovani pudicich vétvitek, zlaty dést’ do vizy
povidini o mlad'atech

experiment s kli¢enim semineck

Jjarnf podasi — teplo, désf

d) Télovychovné

*  honicky ,zajicek utika™

s piekdzkovda drdha ,,Velikonodni cesta®
o bé&haci hry s vaji¢kem

e skdkani jako zajici

e) Dopravaoi

e viditelnost chodce na jafe
®  bezpedny pohyb na kole




f) Spoletenské

pratelska atmosféra svatki

vypravéni o rodinnych tradicich

spoleéné planovani velikonotni besidky

povidani o pfirod® — den Zemé

oslavovani ¢arodéjnic

VYZNAMNE DNY

1.4. April

2.4. Den détské knihy

2.4, Velikonoénl prazdniny — BOZ

7.4. Svétovy den zdravi

22.4. Den Zems

30.4. Péleni &arodgjnic

Velikonoce:

3.4, Velky patek

4.4. Bila sobota

5.4.Velikonoéni nedéle

6.4. Velikonoéni pondél{

Akce ve SD

o

Carodgjnicke odpoledne na $kolni zahradé (opékani $pekadki, soutdZe, diskotéka)

Den zemé

- KVETEN — PUTOVANI PRIRODOU

Tematické okruhy:

louka, hmyz, bylinky, slunce, voda, pfiroda v plném rozkvé&tu

Clile:

. &

rozvoj environmentilniho mysleni

pozndvani pfirody a hmyzu

posileni fyzické kondice pfi hrach venku
rozvoj tvofivosti v piirodnich materidlech

1. Rekrea¢ni ¢innosti

vychdzky k loukam a potokiim
sbér bylinek a jejich poznavani




s  klidné pozorovani hmyzu
e kresleni kvétin na louce

2. Zajmové Cinnosti

a) Pracovni
*  vyroba herbéfe
»  vyroba dekoraci z lu¢nich kvt
*  Vyroba diredkd pro maminky ke dni matek

* -Vyroba véeliho dlu se vielkami

b) Estetické

e malba luéni krajiny
e dramatizace o hinyzu
s zpéy jarnich pisni

¢) P¥irodovidné

®  pozorovani Zivota na louce
poznavani vZitedného hmyzn
Jjednoduché pokusy s vodou
sbér a sudeni bylinek

d) Télovychovné

venkowni Stafety

béhaci hry ,,Véelky a kvétiny™

skoky pies kofeny, pfebéhy mezi stromy
mitové hry na travé

. » & @

¢) Dopravni

s bezpedny pohyb v piirodé
¢ pravidla pti cestich na vylety
*  cyklistickd bezpednost

f) Spoledenské

s  tymovs hry
*  povidani o ochrané pfirody
*  spolednd vyzdoba ,Louka v druzin&”

VYZNAMNE DNY

1.5, Svétek prace a Prvni M&j

3.5, Den slunce

8.5. Den vitézstvi

Druha kvétnové nedéle: Den matek

15.5. Den rodiny




20.3. Sv&tovy den viel
Abkce ve 8D
Predndgka na téma Viely

Plotovka na téma véely

* CERVEN-LETO, RADOST A PRATELSTVI

Tematickeé okruhy:

léto, voda, prazdniny, bezpedi, piatelstvi, vyhodnoceni roku

Cile:
e piiprava na prazdniny
® upevnéni bezpedného chovani ve vodE i venku
s posileni tymového ducha
L ]

shrnuti dovednosti ziskanych béhem roku

1. Rekreaéni ¢innosti

pobyt venku ve stinu

volng hry na hfisti

odpodinkové kresleni ,,Moje prazdniny™
malovani k¥idami na chodnika

® ® & =

2. Zijmové Cinnosti
a) Pracovni

®  dekorace s letnf tematikou
¢  vyroba vétraikt do zahrady

b) Estetické

dramatizace ,,Letni pobddky®

zpév letnich pisni

tvoteni vystavni prazdninové galerie
tance v rytmu léta

¢) PFirodovédné

®  pozorovani sluneénich paprski
®  poviddni o ochrané pfed sluncem
*  zkoumani fetniho hmyzu, povidani o prvni pomoci p#i bodnuti hmyzem
*  mini pokusy s vodou
d} Télovychovné

*  vodni hry (bezpednd varianta — kelimky, houbidky)
e b&hact hry a §tafety
s venkovni tanec




e) Dopravni

*  bezpednost o prazdninach
®  zisady u vody
s pravidla cyklistl a chodel

f} Spoledenské

* piatelskd druzinova ,rozlutka®
®  povidani o tom, co jsme se naudili
s pfeddvini diplomil a pochval

VYZNAMNE DNY

1.6. Mezindrodai den d&tl

5.6. Mezinarodni den Zivotniho prostfedi
15.6. Den ofca

21.6. Mezindrodni den jogy

Letnf prazdniny — BOZ

Akce ve 8D

Oslava dni déti na Skolnim hfisti

Hravé odpoledne

Louceni se $kolni druZinou




