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Naplni programu je tvofiva ¢innost s pouzitim riznych vytvarnych technik a také
vychdzky do piirody, povidan v kruhu, naptiklad o zvycich, narodnich tradicich
a také poznavani historie naseho mésta a kraje. Soucasti programu je také oblast
zdravovédy, kdes si pfipomeneme zakladni zasady prvni pomoci, zdravy zivotni
styl. Budeme se vénovat 1 hrani riznych zabavnych her a kvizii, a relaxaci. Diraz
bude kladen také na to, abychom se ucili vzajemnému respektu, komunikaci a
spolupraci.

Rezim dne $kolni druziny:

6:00 — 7:40 hod ranni odpoc¢inkové ¢innost
11:40 — 13:00 hod  osobni hygiena, obéd

13:00 — 14:30 hod  relaxacni a zjmové €innosti
14:30 — 15:00 hod  osobni hygiena, svacina

15:00 — 16:30 hod  pfiprava na vyu€ovani, odpocinkové ¢innosti

Pravidelné mési¢ni ¢innosti:

e Pouceni o bezpec€nosti pied kazdou ¢innosti

e Spravna hygiena, stolovani, spolecenské chovani
e Pravidelny pobyt venku (pokud pocasi dovoli)

e Tematické vychazky do ptirody, na détské hiiste
e Posilovani ptatelskych vztahli, ohleduplnost

e Pravidelna Cetba knihy



Odpocinkové ¢innosti:

e (Odstraiiovani inavy zakl z vyu€ovani, relaxace (dle individuélnich potieb
zéka)

e Relaxacni cviceni, navozovani a vytvaieni pohody zak

e (Odpocinkov¢ a relaxaéni aktivity na koberci

e ProhliZeni ¢asopisti, Cetba knih, hratky se slovy, konverzace, vypravéni
zazitka

e Stolni hry, individualni kresleni, hry s hrackami, spolecenské hry, hratky
se slovy, konverzace, vypravéni

e Hudebni a hudebné — pohybové chvilky

Zaijmové a rekreacni ¢innosti (12:45 — 15:00)

a) sportovni

o Aktivity zamétené na rozvoj télesné dovednosti

o Kolektivni hry a soutéze, micové hry

e Té&lovychovné chvilky

e Posilovani télesné zdatnosti

e Upevilovani moralnich vlastnosti, potlacovani nesportovniho chovani (fair
— play)

e Vitépovani zasad bezpecnosti a hygieny pii sportovnich aktivitach,
vytvareni kladnych vztahti v tymu

e Pohyb venku s ptihlédnutim k pocasi a zdravotnimu stavu zaki

b) ptirodovédné a enviromentalni aktivity

e Kladny vztah k ptirod¢, ochrana Zivotniho prostiedi
e Pozorovani ptirody podle ro€niho obdobi

e Péce o zelen a rostliny

e Ttidéni odpadu

e Nauka o pocasi

e Préce s atlasy



c) estetické

e Vyuzivani rozliénych metod a prvkl vytvarné, hudebni, literarni a
dramatické vychovy

e Probouzeni zajmu o Cetbu, poslech a dramatizaci

e Rozsifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich
dovednosti

e Préace s pfirodninami a netradicnimi materidly

e MontaZe a demontéaze stavebnic

e Vyuzivani poznatkl ziskanych ve Skole, jejich aplikaci v praxi

e Vedeni k samostatné tvotivé préci, rozvoj kreativniho mysleni

e Rozvoj fe¢i a komunikace

e Ohleduplné chovani, tolerance, odliSnosti (v€k, pohlavi, rasa)

e Hygiena, péce o zdravi a zevngjsek, Cisté obleCeni

Sebeobsluzné ¢innosti (prubézné)

e Upevilovani dopravnich znalosti

e Dodrzovani zésad osob ni hygieny

e Seznamovani se zdsadami zdravého zivotniho stylu

e Seznamovani se zdsadami péce o své zdravi a vlastni zevnéjSek
e Péce o vlastni véci

e Seznamovani se zdsadami prvni pomoci, prevence proti Uraziim
e Zasady stolovani

e Uklid pracovisté po ukonéeni jednotlivych ¢innosti

Priprava na vvucovani

e Psani domacich kol a jejich kontrola

e ProcviCovani a upevitovani probraného uciva

e Vyhledavani novych informaci (encyklopedie, odborn4 literatura,
internet)

e Cteni z ¢itanek



Od podzimu do léta s Kiemilkem a Vochomirkou
Tvof a poznavej

»Barevny podzim*

ZAR{

e Rad gkolni druZiny, poudeni o bezpeéném chovani

e Pohadky z parezové chaloupky — Jak pozdravili mySku

e 12.9. Svétovy den prvni pomoci — pfipomenuti zdkladnich prvni pomoci,
prevence Urazi

e Zaklady spole€enského chovani (pozdravit, poprosit, podékovat)

e Dodrzovani hygienickych navyki a zasad spravného stolovani

e Bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly (pravidla silni¢niho provozu, ptechod
pro chodce, dopravni znacky, bezpe¢né chovani na mistnich
komunikacich)

e Seznamovaci hry — poznavame se podle hlasu

e Prazdninové zazitky — malujeme, vypravime

e Tematické vychazky — zmény v ptirodé, babi léto

e Podzim v zahrad€ — modelovani ovoce a zeleniny, pozndvani podle chuti,
hmatu a viiné

RIJEN

e 4.10. Mezinarodni den zvitat — povidani o zvitatech a jak se k nim chovat

e Vychazky do pfirody — poznavani jehlicnatych a listnatych strom1l,
podzimnich plodil

e Pohadky z parezové chaloupky — Jak Kiemilek a Vochomiirka varili
Sipkovy caj

e Povidani o zvifatech, jak se pfipravuji na zimu

e 20.10. Den stromil — tvofeni stromt a jejich vystava

e Barvy kolem nés — zapousténi barev (podzimni listy, pfirodniny)

e Razitka — tiskatka z brambor

e Vyroba ,,Podzimnicka* — vyuZiti ptirodnin, listy, §iSky, jefabiny



Halloween — vyfezavani dyni, vyrdbime vSe co je spojené s timto
tématem, straSidelné dekorace a kostymi
Vystava vyrobkl

LISTOPAD

2. 11. Pamatka zesnulych — Dusi¢ky, tradice s tim spojené

Sbér kasStant a zaluda — vyroba zvitatek z kastant

SuSime ovoce — kiizaly

Svaty Martin ptijizdi (11.11.) — tradice a zvyky, pranostiky

Povidani o jeZzkovi — jak se pfipravuje na zimu

Pisnicky, basnicky spjaté s podzimem

Krmitka pro ptaky — co patii / nepatii do krmitka (dokrmovani ptacki)
Pohadky z parezové chaloupky — Jak hrali malické vile

Advent — vyroba adventniho kalendate, vypravéni o adventni dob&

»Bila zima*

PROSINEC

Mikuléasska nadilka, povést o sv. MikulaSovi

Certi rej — odpoledne plné &ertt a ertic

Peceni vano¢nich pernickl

Véano¢ni vyzdoba druZiny a Skoly — tvofeni vano¢nich ozdob
Vénocni tvotfeni na jarmark

Vanoc¢ni tradice, zvyky

Véanoce v riznych zemich — tradice

Poslech a zpév vanoc¢nich koled

Pohadky z parezové chaloupky — Jak zpivali koledu



LEDEN

e Na Novy rok o slepi¢i krok — pranostika

e Tti kralové — seznameni s tradici

e Piezimovani zvitat a zvéfe — hledame informace

e Dokrmovani ptacki — krmitko ve Skolni druzin€ (zahrad¢)

e Poznavani stopy zvéte a ptakl ve snéhu

e Vyroba sn¢huldku z vaty, papiru, krupice

e Pohadky z parezové chaloupky — Jak Vochomiirka vynalezl snéhovou
kouli

e Zimni radovanky — hry se snéhem, saiikovani, bobovani, koulovani

UNOR

e Svaty Valentyn — vyroba ptani

e Masopust — masopustni obdobi, tradice, zvyky, obyCeje

e Karneval — vyroba masek

e _Hromnice, o hodinu vice* — pranostika

e Hodiny, Cas, ro¢ni obdobi

e Pohadky z parezové chaloupky — Jak Kiemilek a Vochomiirka méli
hodiny s jednou rucickou

»RozKkvetlé jaro*

BREZEN

e Mc¢sic knihy — prace s textem, navstéva skolni knihovny

e Dramatizace pohadek, malovani pohadkovych postav

e Pfirodovédné vychdzky — sledovani zmén v ptirod¢, probouzeni zvitat ze
zimniho spanku, znaky jara

e Zvifata a jejich mlad’ata

e Pohadky z parezové chaloupky — Jak zasadili seminko

e Jarni vyzdoba Skolni druziny

e Velikonoce — tradice, zvyky, obyceje

e Barveni a zdobeni kraslic



DUBEN

1. 4. Den ptactva — navrat ptakl ze zimnich krajin, pozndvame ptaky
Pohadky z parezové pohadky — Jak méli hodiny se zlou koukackou
Jsem chodec, jsem cyklista — prohlubovani znalosti pravidel silni¢niho
provozu, znalost dopravnich znacek

Vychazky po mésté — poznavani dopravnich znacek, pirechazeni silnice
22.4.Den Zem¢ - jarni uklid Skolni zahrady a okoli $koly, tfidéni odpadt
Zvysovani fyzické obratnosti a zdatnosti — miové a zavodivé hry

v pfirod¢€ a na Skolnim hfisti

30. 4. ¢arodgnice — rej Carodéjnic, vyroba, malovani a opékani buith

KVETEN

4. 5. Den hasi¢u — integrovany zachranny systém, navstéva u
dobrovolnych hasict

Den matek — druhé kvétnova nedé€le — povidani o maminkach, vyroba
drobnych darkil, malovani maminky

Povolani rodici, hra ,,poznavame femesla*

Muyj zviteci kamarad, domaci mazlicci

15. 5. Mezinarodni den rodiny — vztahy v rodiné, k rodi¢iim, prarodic¢im,
sourozenctim

Pohadky z parezové chaloupky — Jak rozpalili ohnivého muzika
Pohybové hry na Skolnim hfisti

,veselé léto*

CERVEN

1. 6. Den déti — zabavné odpoledne, hry, soutéze

Pohadky z parezové chaloupky — Jak méli trapeni s rakem

Vychazky do ptirody — 1é¢ivé a lucni kvétiny, vodni rostliny a
zivoc¢ichove

Den otcti ( tfeti nedéle v Cervnu ) — povidani o tatinkovi, malovani tatinka
vyroba drobnych darki

T&Sime se na prazdniny ,,cestovani prstem po map&*

Letni sporty na Skolnim hfisti a Skolni zahradé

Bezpecnost o prazdninach — letni sporty, cestovani
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